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Zatagcznik nr 4
do Umowy ubezpieczenia grupowego A-A666472 z dnia 29.08.2025 r.

WYCIAG Z ZAPISOW UMOWY UBEZPIECZENIA GRUPOWEGO A-A666472
zawarta w dniu 29.08.2025 r. w Warszawie pomiedzy:

InterRisk Towarzystwem Ubezpieczen Spétka Akcyjna Vienna Insurance Group z siedzibg w Warszawie
00-668, przy ul. Noakowskiego 22, zarejestrowang w Sgdzie Rejonowym, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sgdowego w Warszawie, pod numerem KRS 0000054136, NIP 526-00-38-806, REGON 010644132
posiadajgca kapitat zakladowy optacony w catosci w wysokosci: 137.640.100 PLN, reprezentowang przez (...)
zwang dalej ,InterRisk”,

Planeta Mtodych spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg we Wroctawiu, ul. Stronska 13/3,
50-540 Wroctaw, zarejestrowang w Sadzie Rejonowym dla Wroctawia— Fabrycznej we Wroctawiu, VI Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000697994, NIP 8992829650, REGON
368456019, reprezentowang przez (...) zwang dalej ,Ubezpieczajagcym”

zwanymi takze dalej wspdlnie ,Stronami” lub kazdg z osobna ,Strong”.

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1
Niniejsza Umowa jest zawarta w trybie negocjacji i okresla przedmiot, zakres i warunki ubezpieczenia
kosztéw leczenia i pomocy w podrézy oraz kosztow poszukiwania i ratownictwa, ubezpieczenia nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw, ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, na rzecz oséb zgtoszonych przez
Ubezpieczajgcego do ubezpieczenia oraz reguluje zasady wspotpracy pomiedzy InterRisk, a
Ubezpieczajacym w realizacji niniejszej Umowy.

WARUNKI UBEZPIECZENIA
§2

1. Na warunkach niniejszej Umowy, InterRisk bedzie udzielat ochrony ubezpieczeniowej Ubezpieczonym,
zgtoszonym do ubezpieczenia przez Ubezpieczajgcego w trakcie trwania Umowy na zasadach
okreslonych w § 20 Umowy.

2. W ramach Umowy, Ubezpieczony moze by¢ objety ochrong ubezpieczeniowg wytgcznie w ramach
jednego z 12 dostepnych wariantdw, z zastrzezeniem §3 Umowy: T8(4-31), T15(4-31), T30(4-31), T8(31-
59), T15(31-59), T30(31-59), T8(2+1), T15(2+1), T30(2+1), T8(2+2), T15(2+2), T30(2+2).

UBEZPIECZONY
§3
1. W ramach Umowy, Ubezpieczonym moze by¢ osoba fizyczna, ktéra w dniu przystgpienia do Umowy
spetnia fgcznie ponizsze wymagania:
1) jest:
a) obywatelem Polski zamieszkatym na state w Polsce lub w innym kraju niz Polska, gdzie uzyskat
prawo przebywania na pobyt staty, lub
b) cudzoziemcem:
i) bedacym zameldowanym w Polsce, lub
i) posiadajgcym zezwolenie na pobyt staty w Polsce, lub
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iii) posiadajgcym wize krajowg lub zezwolenie na pobyt czasowy w celu ksztatcenia sie na
studiach w Polsce;
2) nabyta pakiet Swiadczen zawartych w Karcie Planety Mtodych wydanej przez Ubezpieczajgcego na
zasadach okreslonych przez niego w ramach Programu Planeta Mtodych;
3) w zaleznosci od wybranego wariantu ubezpieczenia:
a) w wariantach: T8(4-31), T15(4-31), T30(4-31) — ukonhczyta 4 rok zycia i nie ukonczyta 31 roku
zycia,
b) w wariantach: T8(31-59), T15(31-59), T30(31-59) — ukohczyta 31 rok zycia i nie ukonczyta 59
roku zycia;
c) wwariantach: T8(2+1), T15(2+1), T30(2+1), dostepnych dla obojga rodzicéw i jednego dziecka
—bedac rodzicem nie ukohczyta 59 roku zycia, dzieckiem — ukonczyta 4 rok zycia i nie ukonczyta
18 roku zycia;
d) w wariantach: T8(2+2), T15(2+2), T30(2+2), dostepnych dla obojga rodzicow i dwojki dzieci —
bedac rodzicem nie ukonczyta 59 roku zycia, dzieckiem — ukonczyta 4 roku zycia i nie ukonczyta
18 roku zycia.
2. Wzor listy os6b przystepujgcych do ubezpieczenia, stanowi Zatgcznik nr 1 do niniejszej Umowy.

DEFINICJE
§4
Ponizsze pojecia uzyte w Umowie oraz innych dokumentach dotyczacych zawarcia lub wykonywania Umowy
majg nastepujgce znaczenie:

1) akty terroru — nielegalne dziatania i akcje organizowane z pobudek ideologicznych, religijnych,
politycznych lub spotecznych, indywidualne lub grupowe, prowadzone przez osoby dziatajgce
samodzielnie lub na rzecz badz z ramienia jakiejkolwiek organizaciji lub rzgdu, skierowane przeciwko
osobom, obiektom lub spoteczenstwu, majgce na celu wywarcie wptywu na rzad, wprowadzenie
chaosu, zastraszenie ludnosci i dezorganizacje zycia publicznego przy uzyciu przemocy lub grozby
uzycia przemocy;

2) bilet — imienny dokument wydany przez przewoznika zawodowego uprawniajgcy Ubezpieczonego do
korzystania z ustugi przewozu samolotem, autokarem, pociggiem lub statkiem morskim;

3) béjka — starcie miedzy co najmniej trzema osobami, ktére atakujg sie wzajemnie i tym samym
wystepujg zarazem w roli napastnikéw i napadnietych;

4) CENTRUM ASSISTANCE - jednostka organizacyjna wskazana przez InterRisk dostepna pod
numerem telefonu 22 741 39 03, ktoéra w trakcie podrézy zagranicznej Ubezpieczonego udziela mu
pomocy w podrézy na zlecenie InterRisk, okresinych w Umowie;

5) choroba — zaburzenia w funkcjonowaniu narzadéw lub organéw ciata Ubezpieczonego, niezalezne
od niczyjej woli, co do ktérych lekarz moze postawi¢ diagnoze, wymagajgce leczenia, diagnostyki lub
rehabilitaciji;

6) choroba psychiczna —zgodnie z diagnozg lekarza prowadzgcego leczenie choroba zakwalifikowana
w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD — 10 jako
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (kod ICD: FO0-F99);

7) choroba przewlekta — stan chorobowy charakteryzujgcy sie powolnym rozwojem oraz
dtugookresowym przebiegiem choroby, leczony stale lub okresowo przed datg zajscia zdarzenia
ubezpieczeniowego;

8) choroba zawodowa - choroba znajdujgca sie w wykazie choréb stanowigcym zatgcznik do
Rozporzgdzenia Rady Ministréw w sprawie choréb zawodowych, w brzmieniu obowigzujgcym w dniu
zawarcia umowy ubezpieczenia;

9) COVID-19 - choroba rozpoznana przez lekarza i zakwalifikowana zgodnie z Miedzynarodowg
Statystyczng Klasyfikacjg Choréb i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10 jako kod: U07.1;

10) cudzoziemiec — osoba nieposiadajgca obywatelstwa polskiego;

11) dziatalno$¢ gospodarcza - zorganizowana dziatalno$¢ zarobkowa, wykonywana we wiasnym
imieniu i w sposdb ciggly, w rozumieniu ustawy Prawo przedsiebiorcéw;
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12) franszyza redukcyjna — ustalona w Umowie warto$¢ wyrazona procentowo lub kwotowo,
pomniejszajgca tgczne odszkodowania za wszystkie szkody wynikte z jednego zdarzenia. Franszyza
redukcyjna ma zastosowanie w przypadku szkdd rzeczowych w ubezpieczeniu odpowiedzialnosci
cywilnej;

13) gotéwka — krajowe i zagraniczne srodki ptatnicze: monety i banknoty;

14) hospitalizacja — pobyt w szpitalu trwajgcy co najmniej 24 godziny, bedacy nastepstwem choroby lub
nieszczesliwego wypadku;

15) Karta Planeta Mtodych — karta wydawana przez Ubezpieczajgcego, ktéra zawiera pakiet $wiadczen,
w tym mozliwos¢ przystgpienia do Umowy w jednym z dostepnych w jej ramach wariantéw, zgodnie
z §3 ust. 1 pkt 1.3);

16) kraj europejski— kraj inny niz Polska, lezacy terytorialnie w catosci na terenie Europy, wraz z terenami
zaleznymi, uznawany przez wszystkie pozostate kraje na arenie miedzynarodowej, z zastrzezeniem,
ze kraje takie jak: Kazachstan i Turcja, uwaza sie za kraje europejskie wytgcznie na ich obszarze
znajdujgcym sie na terytorium kontynentalnej Europy;

17) kraj statego pobytu — kraj inny niz Polska, ktérego obywatelstwo posiada Ubezpieczony lub w ktérym
Ubezpieczony uzyskat prawo do przebywania na pobyt staly, z zastrzezeniem, ze w przypadku
Swiadczen pomocy w podrozy takich jak: transport Ubezpieczonego do placéwki medycznej na terenie
kraju statego pobytu, zakwaterowanie i wyzywienie jednej osoby towarzyszacej Ubezpieczonemu,
zakwaterowanie i wyzywienie jednej osoby bliskiej Ubezpieczonemu, transport powrotny do kraju
statego pobytu 0so6b bliskich Ubezpieczonemu towarzyszgcych mu w podrézy zagranicznej, transport
zwiok Ubezpieczonego do miejsca pochéwku (w tym réwniez zakup trumny lub urny wraz z
organizacjg kremacji) do kraju statego pobytu, organizacja i transport powrotny do kraju statego pobytu
dzieci ponizej 16 roku zycia, ktére wspotuczestniczg w podrézy zagranicznej Ubezpieczonego,
zastepczego kierowcy, za kraj statego pobytu uwaza sie wytgcznie kraj europejski;

18) leczenie ambulatoryjne — udzielenie pomocy lekarskiej w zakresie diagnostyki i leczenia w zaktadzie
lecznictwa otwartego, szpitalu lub innej placéwce medycznej, trwajgce nie dtuzej niz 24 godziny, w
ktorym przy wykorzystaniu wykwalifikowanego zespotu lekarskiego i pielegniarskiego udzielana jest
pomoc medyczna. Za leczenie ambulatoryjne nie uznaje sie pomocy lekarskiej udzielanej w domu
opieki, hospicjum, os$rodku leczenia uzaleznien, osrodku sanatoryjnym i uzdrowiskowym,
prewentorium oraz centrum/osrodku rehabilitacyjnym;

19) lekarz — osoba posiadajgca formalnie potwierdzone kwalifikacje zgodnie z wymogami prawa
obowigzujgcego w kraju, w ktérym swiadczy ustugi, wykonujgca zawdd w zakresie swoich uprawnien
i kwalifikacji, niebedgca Ubezpieczajgcym, Ubezpieczonym lub osobg bliskg dla Ubezpieczonego;

20) lekarz zaufania — lekarz medycyny lub stomatologii, z ktérym InterRisk zawart umowe o wspétpracy
w zakresie oceny stanu zdrowia i podjetego leczenia. Lekarz zaufania bedacy osobg bliskg dla
Ubezpieczonego nie moze dokonywac dla potrzeb InterRisk oceny stanu zdrowia i podjetego leczenia;

21) miejsce zamieszkania — miejscowos¢, w ktdrej Ubezpieczony przebywa w Polsce (dotyczy rowniez
0s6b posiadajgcych wize krajowg lub zezwolenie na pobyt czasowy w celu ksztatcenia sie na studiach
w Polsce) lub w kraju statego pobytu;

22) nastepstwo choroby przewleklej — powstate w sposdb nagly, w trakcie podrézy zagranicznej,
nasilenie (zaostrzenie) choroby przewlektej o ostrym przebiegu, wymagajgce natychmiastowej
pomocy lekarskiej, w zwigzku z ktéorym nastgpita konieczno$é poddania sie leczeniu przed
zakonczeniem podrézy zagranicznej;

23) nieszczesliwy wypadek — nagte zdarzenie majgce miejsce w ftrakcie trwania ochrony
ubezpieczeniowej wywotane przyczyng zewnetrzng, na skutek ktérej Ubezpieczony niezaleznie od
swej woli doznat uszkodzenia ciata, rozstroju zdrowia lub zmart. Za nieszczesliwy wypadek uwaza sie
réwniez zawat serca lub udar moézgu, pod warunkiem, iz zawat serca lub udar mézgu zostat
rozpoznany po raz pierwszy u Ubezpieczonego w okresie trwania ochrony ubezpieczeniowej;

24) operacja — inwazyjny zabieg chirurgiczny, wykonany w znieczuleniu ogélnym, przewodowym lub
miejscowym, przez uprawnionego lekarza o specjalnosci zabiegowej, przeprowadzony podczas
hospitalizacji, niezbedny z medycznego punktu widzenia dla przywrécenia prawidtowej czynno$ci
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chorego narzadu lub organu. Operacjg, w rozumieniu niniejszej Umowy, nie jest: zabieg
przeprowadzony w celach diagnostycznych, inwazyjny zabieg chirurgiczny niewymagajgcy
hospitalizacji oraz zabieg niewynikajgcy ze wskazan medycznych;

25) osoba bliska — maizonek, dzieci, partner, rodzenstwo, matka, ojciec, ojczym, macocha, pasierb,
pasierbica, tesciowie, zieciowie, synowe, przysposabiajacy i przysposobieni Ubezpieczonego,
opiekunowie ustanowieni przez sgd opiekunczy;

26) osoba towarzyszaca — osoba odbywajgca podréz wraz z Ubezpieczonym i wskazana przez niego do
towarzyszenia mu w trakcie leczenia lub transportu;

27) pandemia — epidemia danej choroby zakaznej wystepujgca w tym samym czasie w réznych krajach i
na réznych kontynentach, w rozumieniu Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO);

28) partner — osoba fizyczna, pozostajgca z Ubezpieczonym w zwigzku pozamatzenskim, niepozostajaca
z Ubezpieczonym w stosunku pokrewienstwa, powinowactwa, ani przysposobienia, zamieszkujgca
pod tym samym adresem, pod warunkiem, iz Ubezpieczony oraz partner nie pozostajg w zwigzku
matzenskim z innymi osobami;

29) podréz zagraniczna — czasowa zmiana miejsca zamieszkania Ubezpieczonego obejmujgca dojazd,
powro6t i pobyt poza terytorium Polski bgdz kraju statego pobytu, przy czym podréz zagraniczng uznaje
sie za rozpoczetg z chwilg przekroczenia granicy terytorium Polski lub kraju statego pobytu przy
wyjezdzie poza w/w terytorium, a zakonczong z chwilg przekroczenia granicy terytorium Polski lub
kraju statego pobytu przy powrocie na w/w terytorium;

30) Poszkodowany — kazda osoba trzecia niebedgca strong umowy ubezpieczenia, wzgledem kitorej
odpowiedzialno$¢ za wyrzadzong szkode ponosi Ubezpieczony (dotyczy ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej);

31) poszukiwanie — okres od zgtoszenia zaginiecia Ubezpieczonego do odnalezienia lub zaprzestania
akcji poszukiwawczej Ubezpieczonego prowadzonej przez wyspecjalizowane stuzby ratownictwa
gorskiego lub morskiego;

32) pozostawanie pod wplywem alkoholu — dziatanie w stanie, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie
wynosi od 0,5%o. alkoholu we krwi lub od 0,25 mg alkoholu w 1 dm3 w wydychanym powietrzu;

33) przystagpienie do ubezpieczenia — objecie ochrong ubezpieczeniowg osoby fizycznej zgtoszonej
przez Ubezpieczajgcego do ubezpieczenia grupowego potwierdzony certyfikatem, ktérego wzor
stanowi Zalgcznik nr 2 do Umowy;

34) ratownictwo — udzielenie pomocy medycznej, swiadczonej przez wyspecjalizowane stuzby
ratownictwa goérskiego lub morskiego, od chwili odnalezienia Ubezpieczonego do czasu przewiezienia
go do najblizszej wymaganej stanem zdrowia placéwki medycznej;

35) rehabilitacja - zlecone przez lekarza prowadzgcego leczenie specjalistyczne zabiegi udzielane przez
osoby uprawnione do udzielania w/w sSwiadczen, realizowane metodg kinezyterapii, fizykoterapii,
masazu leczniczego, majgce na celu wyleczenie lub zmniejszenie dysfunkcji narzadéw, a takze
przywrdcenie petnej lub mozliwej do osiggniecia sprawnos$ci fizycznej, utraconej w nastepstwie
nieszczesliwego wypadku;

36) sporty amatorskie - formy aktywnosci lub dyscypliny sportowe podejmowane przez
Ubezpieczonego dobrowolnie, w celu odpoczynku lub rozrywki, niezwigzane z uczestniczeniem w
treningach, zawodach, zgrupowaniach i obozach kondycyjnych lub szkoleniowych organizowanych
przez kluby, zwigzki lub organizacje sportowe, wykonywane w czasie wolnym od pracy, nie w celach
zarobkowych,

37) sporty wysokiego ryzyka — formy aktywnosci lub dyscypliny sportowe podejmowane przez
Ubezpieczonego dobrowolnie, w celu odpoczynku lub rozrywki, niezwigzane z uczestniczeniem w
treningach, zawodach, zgrupowaniach i obozach kondycyjnych lub szkoleniowych organizowanych
przez kluby, zwigzki lub organizacje sportowe, wykonywane w czasie wolnym od pracy, nie w celach
zarobkowych, wymienione w stosownej kolumnie Rodzajéw aktywnosci i dyscyplin sportowych
Zalacznika nr 3 do niniejszej Umowy;
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38) sporty ekstremalne - formy aktywnosci lub dyscypliny sportowe podejmowane przez
Ubezpieczonego wymienione w stosownej kolumnie Rodzajéow aktywnosci i dyscyplin sportowych
Zatacznika nr 3 do niniejszej Umowy;

39) substancja psychotropowa — substancja okreslona w wykazie substancji psychotropowych

zawartym w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotropowych,
srodkoéw odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych w brzmieniu obowigzujgcym w dniu
zawarcia umowy ubezpieczenia;

40) suma gwarancyjna — ustalana w porozumieniu z Ubezpieczajgcym, gérna granica odpowiedzialnosci
InterRisk za wszystkie szkody powstate ze zdarzen zaistniatych w okresie ubezpieczenia (dotyczy
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej);

41) szkoda osobowa — Smier¢, uszkodzenie ciata lub rozstréj zdrowia oraz straty pozostajgce w
normalnym zwigzku przyczynowym ze $miercig, uszkodzeniem ciata lub rozstrojem zdrowia (dotyczy
ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej);

42) szkoda rzeczowa — uszkodzenie lub zniszczenie rzeczy oraz straty pozostajgce w normalnym
zwigzku przyczynowym z uszkodzeniem lub zniszczeniem rzeczy (dotyczy ubezpieczenia
odpowiedzialnosci cywilnej);

43) szpital — dziatajgcy zgodnie z przepisami prawa kraju, w ktérym Ubezpieczony przebywa podczas
podrézy zagranicznej, publiczny lub niepubliczny podmiot udzielajgcy $Swiadczen zdrowotnych,
ktérego zadaniem jest diagnostyka, catodobowa opieka medyczna i leczenie w warunkach statych i
specjalnie do tych celéw przystosowanych, dysponujgcy zapleczem diagnostycznym i leczniczym oraz
zatrudniajgcy wykwalifikowany personel medyczny w petnym wymiarze godzin. Za szpital nie uwaza
sie domu opieki, hospicjum, sanatorium, osrodka leczniczego, a takze placowki, ktérej zadaniem jest
leczenie uzaleznienia od alkoholu, substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych lub srodkow
zastepczych,

44) sSrodek odurzajacy — substancja okresSlona w wykazie Srodkéw odurzajgcych zawartym w
rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotropowych, $rodkéw
odurzajgcych oraz nowych substancji psychoaktywnych w brzmieniu obowigzujacym w dniu zawarcia
umowy ubezpieczenia;

45) srodek zastepczy — produkt zawierajgcy substancje o dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy, ktory
moze by¢ uzyty w takich samych celach jak srodek odurzajgcy, substancja psychotropowa lub nowa
substancja psychoaktywna, ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na
podstawie przepiséw odrebnych, w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w brzmieniu
obowigzujgcym w dniu zawarcia umowy ubezpieczenia,;

46) udar mézgu — rozpoznany przez lekarza i zakwalifikowany w Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 jako kod: 160-164;

47) Uprawniony — podmiot wskazany przez Ubezpieczonego a w przypadku oséb niepetnoletnich przez
przedstawiciela ustawowego Ubezpieczonego do otrzymania sSwiadczenia w razie $mierci
Ubezpieczonego w nastepstwie nieszczesliwego wypadku. W przypadku niewyznaczenia
Uprawnionego w razie $mierci Ubezpieczonego w nastepstwie nieszczesliwego wypadku swiadczenie
wyptaca sie ponizej wymienionym osobom w nastepujgcej kolejnosci oraz do wysokosci
nastepujacych udziatéw:

a) wspotmaizonkowi Ubezpieczonego, z zastrzezeniem ze w momencie $mierci nie zostata
prawomocnie orzeczona separacja,

b) dzieciom Ubezpieczonego — w czesciach réwnych,

c) rodzicom Ubezpieczonego — w czesciach réwnych,

d) jesli nie ma wyzej wymienionych oséb — spadkobiercom Ubezpieczonego, w czesciach, w
jakich dziedziczg po Ubezpieczonym, jesli przedstawig dokument, ktéry stwierdza nabycie
spadku, oraz postanowienie sgdu dotyczgce dziatu spadku lub umowy dzialu spadku w
zakresie dotyczgcym naleznego $wiadczenia;

48) uszczerbek na zdrowiu - naruszenie sprawnosci organizmu powstate w nastepstwie
nieszczesliwego wypadku, polegajgce na trwatym uszkodzeniu danego organu, narzgadu lub uktadu;

Centrala: Sad Rejonowy dla M. St. Warszawy Zezwolenie Ministra Finansow [‘5‘ A/KP/93
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49) wada wrodzona — nieprawidtowo$¢ anatomiczna zakwalifikowana w Miedzynarodowej Statystycznej

Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 jako wady rozwojowe wrodzone,
znieksztatcenia i aberracje chromosomowe (kod ICD: Q00-Q99);
50) wyczynowe uprawianie sportu — podejmowana dobrowolnie forma aktywnosci fizycznej

Ubezpieczonego polegajgca na uprawianiu dyscyplin sportu poprzez uczestniczenie w treningach,
zawodach, zgrupowaniach, obozach kondycyjnych lub szkoleniowych, w celu uzyskania, w drodze
indywidualnej lub zbiorowej rywalizacji, maksymalnych wynikéw sportowych przez osoby bedace
cztonkami klubdéw, zwigzkow i organizacji sportowych. Za wyczynowe uprawianie sportu uwaza sie
réwniez uprawianie sportu w celach zarobkowych, przy czym dotyczy to tylko oséb bedacych
instruktorami sportowymi;

51) wykonywanie pracy fizycznej — podejmowanie i wykonywanie przez Ubezpieczonego w trakcie
podrézy zagranicznej w formie zatrudnienia lub prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, a takze w
formie wolontariatu, praktyk lub szkolen zawodowych, pracy wymagajgcej wysitku fizycznego,
absorbujgcej gtéwnie uktad miesniowy, o ile jednoczesnie nie sg wykonywane czynnosci, prace i
zawody wymienione w pkt 52);

52) wykonywanie pracy wysokiego ryzyka — podejmowanie i wykonywanie przez Ubezpieczonego w
trakcie podrézy zagranicznej w formie zatrudnienia lub prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, a
takze w formie wolontariatu, praktyk lub szkoleh zawodowych, dziatan i czynnosci:

a) w budownictwie, gazownictwie, energetyce, hutnictwie, gérnictwie, przemysle ciezkim, tartakach
(rowniez przez przedsiebiorcow wykonujgcych osobiscie takg dziatalnosc¢), a takze wykonywanie
nastepujgcych zawodow: konwojent, stolarz, rolnik, rzeznik, inspektor budowlany, architekt
wykonujgcy swojg prace na budowie, operator maszyn dziewiarskich;

b) z uzyciem niebezpiecznych narzedzi: wiertarki udarowe, pity mechaniczne, mioty pneumatyczne,
pilarki lub szlifierki mechaniczne, obrabiarki, dzwigi i maszyny robocze, maszyny drogowe, pod
warunkiem ze dotyczg one prac wskazanych w lit a),

c) z uzyciem farb, lakieréw, paliw ptynnych i rozpuszczalnikow, gazéw technicznych oraz
spalinowych, gorgcych olei lub ptynéw technicznych,

d) na wysokosciach, pod ziemig, na jednostkach ptywajgcych;

53) wystapienie z ubezpieczenia — oswiadczenie Ubezpieczajgcego o rezygnaciji z objecia ochrong
Ubezpieczonego, ztozone InterRisk w formie listy oséb wystepujgcych, o ktérej mowa w §20 ust. 2;

54) zakazenie wirusem HIV — zakazenie w wyniku transfuzji krwi lub w zwigzku z wykonywanym
zawodem, ktére nastgpito w trakcie trwania ochrony ubezpieczeniowej. Obowigzek udowodnienia, ze
do zdarzenia doszto w okresie ubezpieczenia spoczywa na Ubezpieczonym;

55) zatrucie alkoholowe - rozpoznane przez lekarza i zakwalifikowane w Miedzynarodowej Statystyczne;j
Klasyfikacji Choréb i Problemoéw Zdrowotnych ICD — 10 jako zaburzenia zachowania w dziataniach i
reakcjach lub umiarkowane zaburzenia koordynacji ruchéw (kod ICD: Y91.0-Y91.3);

56) zawal serca — rozpoznany przez lekarza i zakwalifikowany w Miedzynarodowe] Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych ICD-10 jako kod: 121-122;

57) zwierzeta domowe — kot lub pies.

PRZEDMIOT | ZAKRES UBEZPIECZENIA
§5
1. Przedmiotem ubezpieczenia sg, w przypadku ubezpieczenia:

1) kosztéw leczenia i pomocy w podrozy, kosztow poszukiwania i ratownictwa - niezbedne z medycznego
punktu widzenia i udokumentowane koszty leczenia, a takze koszty pomocy w podrozy poniesione
przez Ubezpieczonego podczas podrozy zagranicznej, powstate w nastepstwie nieszczesliwego
wypadku lub choroby, a takze niezbedne i udokumentowane koszty ratownictwa i poszukiwania
poniesione przez Ubezpieczonego podczas podrézy zagranicznej, w nastepstwie nieszczesliwego
wypadku lub choroby, ktére wydarzyly sie w trakcie trwania ochrony ubezpieczeniowej, o ktérych
mowa w §6 ust. 1 - 4;
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2) nastepstw nieszczesliwych wypadkéw - nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw podczas podrézy
zagranicznej, ktore wydarzyly sie Ubezpieczonemu w trakcie trwania ochrony ubezpieczeniowej, o
ktérych mowa w §6 ust. 5;

3) odpowiedzialnosci cywilnej — ustawowa odpowiedzialnos¢ cywilna Ubezpieczonego oraz oséb bliskich
Ubezpieczonemu, stale z nim zamieszkujgcych pod tym samym adresem i prowadzacych wspdélne
gospodarstwo domowe, za szkode osobowg lub rzeczowg wyrzadzong przez niego/nich
Poszkodowanemu czynem niedozwolonym (odpowiedzialnos¢ deliktowa), podczas podréozy
zagranicznej, w trakcie trwania ochrony ubezpieczeniowej, w zwigzku z wykonywaniem czynnosci
zycia prywatnego wskazanych w §6 ust. 6;

2. We wszystkich wariantach, o ktérych mowa w §2 ust. 2 zawarte jest:

1) ubezpieczenie kosztow leczenia i pomocy w podrézy, kosztéw poszukiwania i ratownictwa,

2) ubezpieczenie nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

3) ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej,

4) ryzyko sportow amatorskich.

3. Na wniosek Ubezpieczajgcego, kazdy wariant, o ktérym mowa w §2 ust. 2, pod warunkiem optacenia
dodatkowej sktadki, moze zosta¢ rozszerzony o:
1) ryzyko nastepstw chorob przewlektych,
2) ryzyko zwigzane ze szkodami powstatymi w zwigzku z pozostawaniem pod wptywem alkoholu;
mozliwos¢é rozszerzenia zakresu ochrony ubezpieczeniowej o to ryzyko dotyczy wytgcznie
Ubezpieczonych bedacych osobami petnoletnimi.

4. Zakres terytorialny ochrony ubezpieczeniowej obejmuje caty swiat z wytgczeniem terytorium Polski lub
kraju statego pobytu, Stanéw Zjednoczonych i Kanady.

§6
1. Zakres ubezpieczenia kosztéw leczenia i pomocy w podrozy, kosztdéw poszukiwania i ratownictwa
obejmuje koszty wynikajgce z koniecznosci niezwtocznego podjecia leczenia podczas podrézy
zagranicznej niezbedne do przywrdcenia Ubezpieczonemu stanu zdrowia umozliwiajgcego powrét lub
transport do miejsca zamieszkania bgdz kontynuowanie zaplanowanej podrézy zagranicznej i dotycza:
1) kosztéw leczenia obejmujgcych:

a) leczenie ambulatoryjne (w tym w zwigzku z zachorowaniem na COVID-19);

b) hospitalizacje (w tym w zwigzku z zachorowaniem na COVID-19);

c) zakup lekarstw i Srodkéw opatrunkowych przepisanych przez lekarza;

d) leczenie stomatologiczne jesli byto wynikiem ostrych standéw bodlowych wymagajgcych
natychmiastowej pomocy, z zastrzezeniem, iz odpowiedzialno$¢ ogranicza sie do wysokosci
400 EURO dla wszystkich zdarzen wymagajgcych udzielenia natychmiastowej pomocy
lekarskiej;

e) naprawe lub zakup okularéw oraz naprawy protez, w przypadku gdy ich uszkodzenie byto
zwigzane z nieszczesliwym wypadkiem, objetym odpowiedzialnoscig InterRisk;

f)  zakup testéw na COVID-19 zleconych przez lekarza;

2) kosztéw pomocy w podrézy obejmujacych:

a) transport Ubezpieczonego, w zwigzku z chorobg lub nieszczesliwym wypadkiem podczas
podrozy zagranicznej objetym ochrong ubezpieczeniowg, do najblizszego szpitala lub placéwki
medycznej;

b) transport Ubezpieczonego do innego szpitala, w zwigzku z chorobg lub nieszczesliwym
wypadkiem podczas podrozy zagranicznej objetym ochrong ubezpieczeniowa, jezeli placéwka
medyczna, w ktérej Ubezpieczony zostat hospitalizowany nie zapewnia opieki medycznej
dostosowanej do jego stanu zdrowia, zgodnie z pisemnym zaleceniem lekarza prowadzacego
leczenie;
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c) transport Ubezpieczonego po zakonczeniu leczenia do miejsca zakwaterowania podczas
podrézy zagranicznej;

d) transport Ubezpieczonego do placéwki medycznej w Polsce lub kraju statego pobytu, pod
warunkiem, ze krajem statego pobytu jest kraj europejski, o ile wymaga tego stan zdrowia
Ubezpieczonego oraz gdy transport odbyt sie zgodnie z pisemnym zaleceniem lekarza
prowadzacego leczenie. InterRisk zastrzega, iz odpowiedzialno$¢ ogranicza sie do wysokosci
ceny biletu klasy ekonomicznej wedtug obowigzujgcych taryf, najtaniszego dostepnego srodka
transportu, chyba ze do transportu Ubezpieczonego, ze wzgledéw medycznych wymagany jest
inny $rodek transportu i zostato to uzgodnione z InterRisk lub CENTRUM ASSISTANCE, chyba
ze uzgodnienie z InterRisk lub CENTRUM ASSISTANCE nie bylo obiektywnie mozliwe z
przyczyn niezaleznych od Ubezpieczonego. W przypadku zachorowania przez
Ubezpieczonego na COVID-19 transport jest organizowany w przypadku wyzdrowienia
Ubezpieczonego, potwierdzonego przez lekarza prowadzacego, w terminie i na warunkach
zaleconych przez lekarza prowadzgcego, w porozumieniu z InterRisk lub CENTRUM
ASSISTANCE i przystuguje wytgcznie w sytuacji, jesli stan zdrowia Ubezpieczonego pozwala
na transport, a pierwotnie planowany srodek transportu nie bedzie mogt zostaé wykorzystany.
Transport bedzie realizowany wytacznie w sytuacji otwartych granic, z uwzglednieniem
ograniczeh w przemieszczeniu sie, wprowadzonych przez wtadze administracyjne lub sanitarne
panstwa zdarzenia oraz panstw tranzytowych;

e) organizacje i zakwaterowanie na czas rekonwalescencji w przypadku, gdy transport
Ubezpieczonego do Polski lub kraju statego pobytu nie moze nastgpi¢ bezposrednio po
zakonczeniu leczenia zgodnie z zaleceniem lekarskim, z zastrzezeniem, iz odpowiedzialno$¢
ogranicza sie do wysokosci 2.500 EURO;

f) zakwaterowanie i wyzywienie jednej osoby towarzyszacej Ubezpieczonemu, w przypadku
hospitalizacji Ubezpieczonego lub jego transportu do Polski lub kraju statego pobytu, pod
warunkiem, ze krajem statego pobytu jest kraj europejski, w zwigzku z chorobg lub
nieszczesliwym wypadkiem objetym ochrong ubezpieczeniowa, jezeli obecnos¢ osoby
towarzyszacej jest konieczna i zostata zalecona przez lekarza prowadzgcego leczenie
Ubezpieczonego z zastrzezeniem, iz odpowiedzialno$¢ ogranicza sie:

i. do 7 dnipobytui wwysokosci do 100 EURO za jeden dzien pobytu,

i. do kosztéow odpowiadajgcych kosztom podrézy powrotnej do Polski lub kraju statego
pobytu, pod warunkiem, ze krajem statego pobytu jest kraj europejski, nie wiecej jednak
niz do rownowartosci 1.000 EURO;

g) zakwaterowanie i wyzywienie jednej osoby bliskiej Ubezpieczonemu, w przypadku hospitalizacji
Ubezpieczonego lub jego transportu do Polski lub kraju statego pobytu, pod warunkiem, ze
krajem statego pobytu jest kraj europejski, w zwigzku z chorobg lub nieszczesliwym wypadkiem
objetym ochrong ubezpieczeniowg oraz w sytuacji gdy z Ubezpieczonym nie odbywa podrézy
zagranicznej osoba towarzyszgca pod warunkiem iz obecnos¢ osoby bliskiej jest konieczna i
zostata zalecona przez lekarza prowadzgcego leczenie Ubezpieczonego z zastrzezeniem, iz
odpowiedzialnos¢ ogranicza sie:

i. do 7 dnipobytui w wysokosci do 100 EURO za jeden dzien pobytu,

i. do kosztéw odpowiadajacych kosztom podrézy z Polski lub kraju statego pobytu, pod
warunkiem, ze krajem statego pobytu jest kraj europejski, do kraju hospitalizaciji
Ubezpieczonego i podrézy powrotnej do Polski lub kraju statego pobytu, pod warunkiem,
ze krajem statego pobytu jest kraj europejski, nie wiecej jednak niz do rownowartosci 2.500
EURO,

h) transport powrotny do Polski lub kraju statego pobytu, pod warunkiem, ze krajem statego pobytu
jest kraj europejski, oséb bliskich Ubezpieczonego towarzyszgcych mu w podrézy w przypadku
Smierci Ubezpieczonego, pod warunkiem, ze powr6t nie moze nastgpi¢ w pierwotnie
przewidzianym terminie i zaplanowanym s$rodkiem transportu, z =zastrzezeniem, iz
odpowiedzialnos¢ ogranicza sie do wysokosci 1.000 EURO;
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i) transport zwlok Ubezpieczonego do miejsca pochdéwku (w tym réwniez zakup trumny lub urny
wraz z organizacjg kremacji) z zastrzezeniem, iz odpowiedzialno$¢ ogranicza sie do wysokosci
kosztow odpowiadajgcych kosztom transportu zwiok do Polski lub kraju statego pobytu, pod
warunkiem, ze krajem statego pobytu jest kraj europejski, i transport zostat uzgodniony z
InterRisk lub CENTRUM ASSISTANCE, chyba ze uzgodnienie z InterRisk lub CENTRUM
ASSISTANCE nie bylo obiektywnie mozliwe. W przypadku $mierci Ubezpieczonego w
nastepstwie zachorowania na COVID-19 transport zwtok Ubezpieczonego bedzie realizowany
z uwzglednieniem ograniczen wprowadzonych przez wiadze administracyjne lub sanitarne
panstwa, gdzie doszto do zgonu Ubezpieczonego, oraz panstw tranzytowych;

j)  organizacje i zakwaterowanie w szpitalu opiekuna hospitalizowanego dziecka w przypadku, gdy
Ubezpieczonym jest dziecko ponizej 12 roku zycia, z zastrzezeniem, iz odpowiedzialnos¢
ogranicza sie do wysokosci 1.000 EURO. Swiadczenie jest realizowane pod warunkiem, ze
placéwka medyczna wyrazi zgode na zakwaterowanie przy dziecku;

k) przekazywanie wiadomosci w razie zaistnienia choroby lub nieszczesliwego wypadku, ktére
spowodowaty opéznienie lub zmiane przebiegu podrézy zagranicznej Ubezpieczonego,
CENTRUM ASSISTANCE na zyczenie Ubezpieczonego przekaze niezbedne informacje
rodzinie, zaktadowi pracy lub innej wskazanej osobie, a takze udzieli pomocy w organizacji przy
zmianie rezerwacji hotelu, linii lotniczej lub wypozyczalni samochoddw;

I)  organizacje i transport powrotny do Polski lub kraju statego pobytu, pod warunkiem, ze krajem
statego pobytu jest kraj europejski, dzieci ponizej 16 roku zycia, ktére wspotuczestniczg w
podrézy zagranicznej Ubezpieczonego i nie mogg podlegaé opiece Ubezpieczonego z powodu
jego Smierci, nieszczesliwego wypadku lub choroby;

m) dostarczenie niezbednych lekéw zastepujgcych leki, ktére zaginely podczas podrozy
zagranicznej Ubezpieczonego, na Zzyczenie Ubezpieczonego i pod warunkiem iz koszt
zakupionych lekow pokrywa Ubezpieczony;

n) opieke nad zwierzetami domowymi towarzyszgcymi Ubezpieczonemu podczas podrézy
zagranicznej pozostawionymi bez opieki osoby dorostej, w przypadku hospitalizaciji
Ubezpieczonego;

o) zastepczego kierowce - organizacje, wynajecie i dojazd kierowcy, ktory przywiezie
Ubezpieczonego i osoby mu towarzyszace jego samochodem z miejsca pobytu na teren Polski
lub kraju statego pobytu, pod warunkiem, ze krajem statego pobytu jest kraj europejski, w
przypadku, gdy jego stan zdrowia potwierdzony pisemnym zaswiadczeniem lekarza
prowadzgcego, nie zezwala na prowadzenie wtasnego samochodu, a osoba towarzyszgca
Ubezpieczonemu nie moze kierowac pojazdem;

p) pomoc w tlumaczeniu w sytuacji, gdy ze wzgledu na nieznajomos¢ jezyka Ubezpieczony
potrzebuje pomocy w kontakcie z lekarzem lub innym pracownikiem placowki medycznej w
zwigzku z chorobg lub nieszczesliwym wypadkiem objetym ochrong ubezpieczeniowg, w
zakresie niezbednym do realizacji pomocy medycznej;

3) kosztéw poszukiwania i ratownictwa, do ktérych zalicza sie:

a) koszty poszukiwania prowadzone przez wyspecjalizowane stuzby ratownictwa;

b) pomoc lekarskg na miejscu zdarzenia;

c) transport, takze powietrzny lub morski, z miejsca zdarzenia do najblizszej placowki medycznej.

2. Koszty transportu oraz koszty zakwaterowania okreslone w ust. 1 pkt 2) lit. f) pokrywane sg przez
InterRisk w przypadku, gdy powrét Ubezpieczonego nie mogt nastapi¢ przy wykorzystaniu wczesniej
zaplanowanego srodka transportu i zakwaterowania.

3. InterRisk pokrywa koszty transportu, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 2) lit f) tiret ii) oraz w ust. 1 pkt 2) lit
g) tiret ii) do wysokosci biletu klasy ekonomicznej wedtug obowigzujgcych taryf, najtanszym dostepnym
srodkiem transportu.

4. InterRisk pokrywa koszty, o ktérych mowa w ust. 1 bezposrednio lub za posrednictwem CENTRUM
ASSISTANCE do wysokosci sumy ubezpieczenia okreslonej w Umowie.
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5. Zakres ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w zwigzku z zaistniatym w okresie
ubezpieczenia nieszczesliwym wypadkiem objetym odpowiedzialnoscig InterRisk, zapewnia:

1) w przypadku 100% uszczerbku na zdrowiu — $wiadczenie w wysokosci 100% sumy ubezpieczenia
okreslonej w Umowie;

2) w przypadku uszczerbku na zdrowiu ponizej 100% — wysokos¢ swiadczenia okreslona jest w takim
procencie sumy ubezpieczenia okreslonej w Umowie, w jakim Ubezpieczony doznat uszczerbku na
zdrowiu;

3) w przypadku smierci Ubezpieczonego w nastepstwie nieszczesliwego wypadku, jesli nastgpita ona w
ciggu dwoch lat od daty nieszczesliwego wypadku — $Swiadczenie w wysokosci 100% sumy
ubezpieczenia okreslonej w Umowie.

6. W ubezpieczeniu odpowiedzialnosci cywilnej pod pojeciem czynnosci zycia prywatnego rozumie sie

czynnosci zwigzane z;

1) opieka nad matoletnimi dzie¢mi lub osobami uposledzonymi umystowo bedgcymi osobami bliskimi
Ubezpieczonego i zamieszkatymi z nim;

2) posiadaniem przez Ubezpieczonego zwierzat domowych, z wyjatkiem zwierzat utrzymywanych w
celach handlowych lub hodowlanych;

3) posiadaniem i/lub uzytkowaniem ruchomosci domowych i urzgdzen gospodarstwa domowego;

4) posiadaniem i/lub uzytkowaniem roweréw i wézkow inwalidzkich bez napedu mechanicznego.

OGOLNE WYLACZENIA | OGRANICZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI
§7

1. InterRisk nie swiadczy ochrony ani nie wyptaci swiadczenia w zakresie, w jakim ochrona lub wyptata
Swiadczenia narazityby InterRisk na konsekwencje zwigzane z nieprzestrzeganiem rezolucji ONZ lub
regulacji sankcyjnych, embarga handlowego lub sankcji ekonomicznych wprowadzonych na podstawie
prawa Unii Europejskiej lub Stanéw Zjednoczonych Ameryki, Zjednoczonego Krélestwa Wielkiej Brytanii
i Irlandii Pétnocnej lub prawa innych krajow i regulacji wydanych przez organizacje miedzynarodowe, jesli
majg zastosowanie do przedmiotu umowy.

2. InterRisk jest wolny od odpowiedzialnosci, jezeli Ubezpieczajgcy wyrzadzit szkode umysinie. W razie
razgcego niedbalstwa odszkodowanie sie nie nalezy, chyba ze wypfata odszkodowania odpowiada w
danych okolicznosciach wzgledom stusznosci. InterRisk nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wyrzgdzone umysinie przez osobe, z ktérg Ubezpieczajgcy pozostaje we wspdlnym gospodarstwie
domowym.

3. W razie zawarcia umowy na cudzy rachunek postanowienia okreslone w ust. 2 stosuje sie odpowiednio
do Ubezpieczonego.

4. InterRisk nie obejmuje ochrong ubezpieczeniowg szkdéd objetych obowigzkowym ubezpieczeniem
odpowiedzialnosci cywilnej posiadaczy pojazdéw mechanicznych, a takze objetych ubezpieczeniem
odpowiedzialnosci cywilnej zwigzanym z prowadzeniem dziatalnosci zawodowej, na ktdrg natozony jest
obowigzek posiadania takiego ubezpieczenia.

5. Ponadto ubezpieczenie nie obejmuje:

1) przypadkéw, gdy zdarzenie nastgpito w trakcie podrézy zagranicznej rozpoczetej przez
Ubezpieczonego po opublikowaniu przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych ostrzezenia przed
podrézowaniem do danego kraju o najwyzszym stopniu;

2) zwrotu kosztéw rozméw telefonicznych do InterRisk lub CENTRUM ASSISTANCE.

SZCZEGOLNE WYLACZENIA | OGRANICZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI
§8
1. Ponadto w przypadku ubezpieczenia kosztow leczenia i pomocy w podrozy, kosztéw poszukiwania i
ratownictwa, InterRisk nie ponosi odpowiedzialnosci za koszty:
1) leczenia sanatoryjnego, kuracji w domach wypoczynkowych lub osrodkach leczenia uzaleznien;
2) leczenia psychoanalitycznego lub psychoterapeutycznego;
3) operacji plastycznych lub zabiegéw kosmetycznych;
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4)  leczenia choréb przenoszonych drogg piciows;

5) zabiegu usuwania cigzy niezwigzanego z nieszczesliwym wypadkiem lub chorobg;

6) leczenia nieptodno$ci, w tym sztucznego zaptodnienia, a takze zakupu $rodkow
antykoncepcyjnych;

7) leczenia stomatologicznego, jesli nie byto wynikiem ostrych stanéw bdélowych wymagajgcych
natychmiastowej pomocy;

8) naprawy lub zakupu okularéw bgdz naprawy protez, z wyjgtkiem przypadku okreslonego w §6 ust.
1 pkt 1) lit e);

9)  profilaktycznych testéw na COVID-19;

10) kwarantanny lub izolatorium w zwigzku z COVID-19;

11) leczenia w odniesieniu do Ubezpieczonego, co do ktérego istniaty przeciwwskazania lekarskie do
odbycia podrézy zagranicznej;

12) transportu do Polski lub kraju statego pobytu, w sytuacji gdy pierwotnie planowany powrét nie moze
by¢ zrealizowany w wyniku zamknigcia granic lub zakazoéw lotéw wydanych przez wifadze
administracyjne lub panstwowe.

2. Ponadto w ubezpieczeniu kosztéw leczenia i pomocy w podrdzy, kosztéw poszukiwania i ratownictwa

InterRisk nie odpowiada za zdarzenia powstate w nastepstwie lub w zwigzku z:

1) umysinym popetnieniem lub usitowaniem popetnienia przestepstwa przez Ubezpieczonego;

2) popetnieniem lub usitowaniem popetnienia samobdjstwa lub samookaleczenia sie przez
Ubezpieczonego;

3) uszkodzeniami ciata rozpoznanymi przed dniem rozpoczecia odpowiedzialnosci InterRisk;

4) chorobami, ktére zostaty rozpoznane przed dniem rozpoczecia odpowiedzialnosci InterRisk,

5) chorobami przewleklymi, nie dotyczy przypadku rozszerzenia zakresu ubezpieczenia o
nastepstwa chordb przewlektych;

6) prowadzeniem pojazdu przez Ubezpieczonego bedacego kierowca pojazdu, nieposiadajgcego
wymaganych zgodnie z przepisami prawa uprawnien do prowadzenia danego pojazdu, chyba ze
brak wymaganych uprawnien nie miat wptywu na zajscie wypadku;

7) prowadzeniem pojazdu przez Ubezpieczonego bedgcego kierowcag pojazdu, jezeli pojazd byt
niezarejestrowany lub nie posiadat waznego badania technicznego, jezeli w odniesieniu do danego
pojazdu istnieje wymog rejestracji lub dokonania okresowych badan technicznych, chyba ze brak
zarejestrowania pojazdu lub stan techniczny pojazdu nie miat wptywu na zajscie wypadku;

8) uczestniczenia Ubezpieczonego w zawodach, rajdach, wyscigach, pokazach, jazdach
treningowych lub imprezach sportowych jako kierowca pojazdu, pomocnik kierowcy lub pasazer
pojazdu w rozumieniu ustawy prawo o ruchu drogowym;

9)  bojka;

10) pobiciem, za wyjatkiem sytuacji, w ktérej Ubezpieczony wystepuje w charakterze bronigcego sie;

11) chorobg zawodowa, chorobg psychiczng w tym chorobg alkoholowa;

12) leczeniem chorob tropikalnych, w przypadku gdy Ubezpieczony nie poddat sie w odpowiednim
czasie obowigzkowemu szczepieniu ochronnemu lub nie przedstawit zaswiadczenia o szczepieniu
ochronnym (np. Miedzynarodowego Swiadectwa Szczepien) gdy szczepienie byto obowigzkowe
przed podrézg zagraniczng zgodnie z zaleceniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),

13) wadami wrodzonymi i ich nastepstwami;

14) wykonywaniem pracy fizycznej przez Ubezpieczonego,

15) wykonywaniem pracy wysokiego ryzyka przez Ubezpieczonego;

16) uprawianiem sportéw wysokiego ryzyka przez Ubezpieczonego wymienionych w Zatgczniku nr 3
do Umowy;

17) uprawianiem sportéw ekstremalnych przez Ubezpieczonego wymienionych w Zatgczniku nr 3 do
Umowy;

18) wyczynowym uprawianiem sportu przez Ubezpieczonego;
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19) omdleniem;

20) pozostawaniem Ubezpieczonego pod wptywem $rodkdw  odurzajgcych,  substancji
psychotropowych lub srodkow zastepczych, z wytgczeniem przypadkéw zazycia tych srodkéw
zgodnie z zaleceniem lekarza, o ile pozostawanie Ubezpieczonego pod wplywem srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych lub srodkéw zastepczych miato wplyw na zajscie
nieszczesliwego wypadku;

21) odpadami radioaktywnymi bgdz materiatami wybuchowymi;

22) dziataniami wojennymi, stanem wojennym, rozruchami i zamieszkami, a takze aktami terroru, w

tym biernym udziatem Ubezpieczonego w aktach terroru;

) korektg wad wzroku Ubezpieczonego;

) sterylizacjg oraz antykoncepcjg operacyjna;

25) chirurgig szczekowa, chirurgig zwiadowczg i eksperymentaing;

) poronieniem sztucznym;

) porodem oraz zwigzanego z nim leczenia i opieki nad matkg lub dzieckiem, jesli nastgpit powyzej
32 tygodnia cigzy;

) leczeniem nieptodnosci;

) operacjg wtérng;

) zylakami;

31) wykonywaniem profilaktycznych badan oraz niezaleconych przez lekarza;

) zmiang ptci, chirurgig plastyczng i kosmetyczng;

) Zespotem Nabytego Niedoboru Odpornosci (AIDS) i zwigzanymi z tym zespotem zakazen
oportunistycznych, nowotworéw, schorzeh neurologicznych oraz innych zespotéw chorobowych
towarzyszacych AIDS, za wyjatkiem sytuacji, w ktérych zakazenie wirusem HIV nastgpito w trakcie
trwania ochrony ubezpieczeniowej w wyniku transfuzji krwi lub w zwigzku z wykonywanym
zawodem;

34) powstate w czasie petnienia przez Ubezpieczonego czynnej stuzby w sitach zbrojnych
jakiegokolwiek panstwa;

35) epidemig (za wyjgtkiem epidemii wirusa SARS-CoV-2) lub skazeniem, o ktorych wiadze
docelowego kraju podrézy poinformowaly w srodkach masowego przekazu, o czym Ubezpieczony
moégt powzigé informacje przed wyjazdem na dzien zawarcia umowy ubezpieczenia;

36) powstate w zwigzku z podrézowaniem Ubezpieczonego w charakterze pasazera statkiem

powietrznym nienalezgcym do zadnego towarzystwa lotniczego, niezarejestrowanym i

niedopuszczonym do odptatnego przewozu na regularnych liniach lotniczych;

) pandemig (za wyjagtkiem pandemii wirusa SARS-CoV-2);

) zatruciem alkoholowym;

39) chorobg przewlektg, nie dotyczy przypadku rozszerzenia zakresu ubezpieczenia;

) pozostawaniem Ubezpieczonego pod wptywem alkoholu, o ile pozostawanie Ubezpieczonego pod
wptywem alkoholu miato wptyw na zajscie nieszczesliwego wypadku lub choroby, nie dotyczy
przypadku rozszerzenia zakresu ubezpieczenia.

3. Ponadto w ubezpieczeniu nastepstw nieszczesliwych wypadkow InterRisk nie ponosi odpowiedzialnosci

za zdarzenia powstate w nastepstwie lub w zwigzku z:

1) umys$inym popetnieniem lub usitowaniem popetnienia przestepstwa przez Ubezpieczonego;

2) popetnieniem lub usitowaniem popetnienia samobdjstwa lub samookaleczenia sie przez
Ubezpieczonego;

3) uszkodzeniami ciata rozpoznanymi przed dniem rozpoczecia odpowiedzialnosci InterRisk;

4) prowadzeniem pojazdu przez Ubezpieczonego bedgcego kierowca pojazdu, nieposiadajgcego
wymaganych zgodnie z przepisami prawa uprawnien do prowadzenia danego pojazdu, chyba ze
brak uprawnien nie miat wptywu na zajscie wypadku;
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5) prowadzeniem pojazdu przez Ubezpieczonego bedacego kierowcag pojazdu, jezeli pojazd byt
niezarejestrowany lub nie posiadat waznego badania technicznego, jezeli w odniesieniu do danego
pojazdu istnieje wymaog rejestracji lub dokonania okresowych badan technicznych, chyba Zze brak
zarejestrowania pojazdu lub stan techniczny pojazdu nie miat wptywu na zajscie wypadku;

6) uczestniczenia Ubezpieczonego w zawodach, rajdach, wyscigach, pokazach, jazdach

treningowych lub imprezach sportowych jako kierowca pojazdu, pomocnik kierowcy lub pasazer

pojazdu w rozumieniu ustawy prawo o ruchu drogowym;

) bdjka;

8) pobiciem, za wyjatkiem sytuacji, w ktorej Ubezpieczony wystepuje w charakterze bronigcego sie;

9) chorobg zawodowa, chorobg psychiczng;

10) wadami wrodzonymi i ich nastepstwami;

11)  wykonywaniem pracy fizycznej przez Ubezpieczonego;

12)  wykonywaniem pracy wysokiego ryzyka przez Ubezpieczonego;

13) uprawianiem sportow wysokiego ryzyka przez Ubezpieczonego wymienionych w Zatgczniku nr 3
do Umowy;

14) uprawianiem sportéw ekstremalnych przez Ubezpieczonego wymienionych w Zatgczniku nr 3 do
Umowy;

15)  wyczynowym uprawianiem sportu przez Ubezpieczonego;

16) omdleniem;

17) pozostawaniem Ubezpieczonego pod wplywem $rodkéw  odurzajgcych, substanciji
psychotropowych lub srodkéw zastepczych w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, z
wytgczeniem przypadkéw zazycia tych srodkéw zgodnie z zaleceniem lekarza, o ile pozostawanie
Ubezpieczonego pod wplywem srodkéw odurzajgcych, substanciji psychotropowych lub srodkéw
zastepczych miato wptyw na zajscie nieszczesliwego wypadku;

18) odpadami radioaktywnymi bgdz materiatami wybuchowymi;

19) dziataniami wojennymi, stanem wojennym, rozruchami i zamieszkami, a takze aktami terroru, w
tym biernym udziatem Ubezpieczonego w aktach terroru;

20) powstate w czasie petnienia przez Ubezpieczonego czynnej stuzby w sitach zbrojnych
jakiegokolwiek panstwa;

21) w charakterze pasazera statkiem powietrznym nienalezgcym do zadnego towarzystwa lotniczego,
niezarejestrowanym i niedopuszczonym do odptatnego przewozu na regularnych liniach lotniczych;

22) powstate w wyniku epidemii lub skazeh, o ktérych wtadze docelowego kraju podrézy poinformowaty
w srodkach masowego przekazu, o czym Ubezpieczony mogt powzig¢ informacje przed wyjazdem
na dzien zawarcia umowy ubezpieczenia;

23) pozostawaniem Ubezpieczonego pod wptywem alkoholu, o ile pozostawanie Ubezpieczonego pod
wptywem alkoholu miato wptyw na zajscie nieszczesliwego wypadku lub choroby, nie dotyczy
przypadku rozszerzenia zakresu ubezpieczenia;

24) pandemis.

4. Ponadto w ubezpieczeniu odpowiedzialnosci cywilnej umowa ubezpieczenia nie obejmuje i w zwigzku z

tym InterRisk nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek lub w zwigzku z:

1) wykonywaniem zawodu lub prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej;

2) korzystaniem ze sprzetu wodnego wyposazonego w silniki spalinowe bgdz o dtugosci kadtuba
przekraczajgcej 10 metréw;

3) posiadaniem broni palnej oraz uczestnictwem w polowaniach;

4) oddziatywaniem energii jgdrowej, skazeniem radioaktywnym, dziataniem promieni laserowych,
pola magnetycznego lub elektromagnetycznego;

5) dziataniami wojennymi, stanem wojennym, rozruchami i zamieszkami, a takze aktami terroru;

6) przeniesieniem przez Ubezpieczonego lub osoby bliskie Ubezpieczonego choréb, w tym choréb
zakaznych i wirusa HIV, a w odniesieniu do pozostajgcych pod opieka Ubezpieczonego zwierzat
domowych — choréb zakaznych;
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7) zniszczeniem, uszkodzeniem lub utratg gotéwki, papierow wartosciowych, dokumentéw, nosnikow
danych, planéw, bizuterii, metali szlachetnych, zbioréw i kolekcji, dziet sztuki, a takze kart

ptatniczych;

8) uprawianiem sportéw wysokiego ryzyka przez Ubezpieczonego wymienionych w Zatgczniku nr 3
do Umowy;

9) uprawianiem sportéw ekstremalnych przez Ubezpieczonego wymienionych w Zatgczniku nr 3 do
Umowy;

10)  wyczynowym uprawianiem sportu przez Ubezpieczonego;

11 naruszeniem dobr osobistych, za wyjatkiem débr osobistych objetych szkodg osobowa;

)
)

12) naruszeniem praw wtasnosci intelektualnej;

13) natozonymi karami pienieznymi, grzywnami sgdowymi lub administracyjnymi, zadatkami,
odszkodowaniami z tytutu odstgpienia od umowy, podatkami publicznoprawnymi lub optatami
manipulacyjnymi;

14) skazeniem lub zanieczyszczeniem srodowiska, drzewostanu laséw i parkéw;

15) posiadaniem przez Ubezpieczonego psow, ktére w chwili zdarzenia nie posiadaty aktualnego
szczepienia przeciw wsciekliznie, jesli miato to wptyw na rozmiar szkody;

16) powstate w wyniku epidemii lub skazen, o ktérych wtadze docelowego kraju.

SUMA UBEZPIECZENIA/ SUMA GWARANCYJNA
| WARUNKI JEJ ZMIANY
§9

1. Wysoko$¢ sum ubezpieczenia/sumy gwarancyjnej stanowi gorng granice odpowiedzialnosci InterRisk,
dla poszczegdlnych rodzajow ubezpieczen i wariantow.

2. Sume ubezpieczenia/ sume gwarancyjng/ limit ustalono na jedno i wszystkie zdarzenia ubezpieczeniowe
odrebnie dla kazdego Ubezpieczonego. Kazde $wiadczenie zrealizowane w zwigzku z danym
zdarzeniem ubezpieczeniowym pomniejsza sume ubezpieczenia/ sume gwarancyjng/ limit.

3. Gorng granicg odpowiedzialnosci InterRisk jest suma ubezpieczenia/suma gwarancyjna ustalona osobno
poszczegdlnych rodzajow ubezpieczen, z zastrzezeniem, ze w przypadku ubezpieczenia kosztéw
leczenia i pomocy w podrézy, kosztdw poszukiwania i ratownictwa gérng granice odpowiedzialnosci z
tytutu zdarzen zwigzanych z zachorowaniem na COVID-19 stanowi suma ubezpieczenia przyjeta w w/w
ubezpieczeniu, ale nie wiecej niz 40 000 EURO.

4. W ramach kazdego rodzaju ubezpieczenia wyptacone Swiadczenie lub tgczna kwota wyptaconych
Swiadczen nie mogg przekroczy¢ tgcznie sumy ubezpieczenia/gwarancyjnej okreslonej osobno dla
kazdego rodzaju ubezpieczenia.

5. W przypadku ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, InterRisk zwraca, w granicach sumy
gwarancyjnej, koszty wynikle z zastosowania przez Ubezpieczonego dostepnych mu $rodkéw w celu
ratowania przedmiotu ubezpieczenia oraz zapobiezenia szkodzie lub zmniejszenia jej rozmiaréw, jezeli
srodki te byty celowe, chociazby okazaty sie bezskuteczne.

6. Koszty, o ktérych mowa w ust. 5 tgcznie z ustalonym odszkodowaniem nie mogg przekroczyé ustalonej
w Umowie sumy gwarancyjnej.

7. W przypadku ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej poza wypfatg naleznego Ubezpieczonemu
odszkodowania InterRisk pokrywa:

1) koszty wynagrodzenia rzeczoznawcow powotanych za zgodg InterRisk w celu ustalenia okolicznosci
lub rozmiaru szkody,

2) uzasadnione koszty procesu z udziatem Ubezpieczonego jako strony pozwanej, w procesie o
naprawienie szkody objetej umowg ubezpieczeniowg, prowadzonego po uprzednim uzyskaniu
pisemnej zgody ze strony InterRisk, na wdanie sie w spor sgdowy.

8. W przypadku ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej suma gwarancyjna pomniejszana jest o kwote
wyptaconego swiadczenia (zasada konsumpcji sumy gwarancyjnej), z zastrzezeniem postanowien ust. 5
i7.

9. Koszty, o ktérych mowa w ust. 7 nie sg zaliczane w poczet sumy gwarancyjnej, z tym ze ich taczna
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wysokos¢ nie moze przekroczy¢é 10% sumy gwarancyjnej za skutki wszystkich wypadkow
ubezpieczeniowych.

10. Sumy ubezpieczenia, sumy gwarancyjne w poszczegoélnych wariantach okreslajg Tabele nr 1-4:
1) w przypadku wariantow T8(4-31), T15(4-31), T30(4-31) dla osoby, ktéra ukonczyta 4 lata i nie
ukoniczyta 31 roku zycia:

TABELA 1
Suma i zakres ubezpieczenia
Wariant Okres Nastepstwa Koszty ocC OC - dot. szkod
ubezpieczenia Nieszczesliwych | Leczenia, w zwigzku z
Wypadkéw Pomoc w amatorskim
Podrézy uprawianiem
(Assistance), sportu
Koszty
Poszukiwania i
Ratownictwa
T8(4-31) 8 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR
T15(4-31) 15 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR
T30(4-31) 30 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR

2) w przypadku wariantow T8(31-59), T15(31-59), T30(31-59) — dla osoby, ktéra ukohczyta 31 lat i nie
ukonczyta 59 roku zycia:

TABELA 2
Suma i zakres ubezpieczenia
Wariant Okres Nastepstwa Koszty ocC OC - dot. szkéd
ubezpieczenia Nieszczesliwych | Leczenia, w zwigzku z
Wypadkéw Pomoc w amatorskim
Podrézy uprawianiem
(Assistance), sportu
Koszty
Poszukiwania i
Ratownictwa
T8(31-59) 8 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR
T15(31-59) 15 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR
T30(31-59) 30 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR

3) w przypadku wariantéw — T8(2+1), T15(2+1), T30(2+1) - rodzina, skiadajgca sie z dziecka, ktore
ukonczyto 4 lata i nie ukonczyto 18 roku zycia oraz jego dwojga rodzicow, ktérzy nie ukonczyli 59 roku

zycia:
TABELA 3
Suma i zakres ubezpieczenia
Wariant Okres Nastepstwa Koszty ocC OC - dot. szkod
ubezpieczenia Nieszczesliwych | Leczenia, Pomoc w zwigzku z
Wypadkoéw w Podrézy amatorskim
(Assistance), uprawianiem
Koszty sportu
Poszukiwania i
Ratownictwa
T8(2+1) 8 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR
T15(2+1) 15 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR
T30(2+1) 30 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR

y 137.640.100 PLN
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4) w przypadku wariantow — T8(2+2), T15(2+2), T30(2+2) - rodzina, skladajgca sie z dwojga dzieci, ktére
ukoniczyly 4 lata i nie ukoniczyly 18 roku zycia oraz ich dwojga rodzicéw, ktorzy nie ukonczyli 59 roku

zycia:
TABELA 4
Suma i zakres ubezpieczenia
Wariant Okres Nastepstwa Koszty ocC OC - dot. szkéd
ubezpieczenia Nieszczesliwych | Leczenia, Pomoc w zwigzku z
Wypadkéw w Podrézy amatorskim
(Assistance), uprawianiem
Koszty sportu
Poszukiwania i
Ratownictwa
T8(2+2) 8 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR
T15(2+2) 15 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR
T30(2+2) 30 dni 7 000 PLN 60 000 EUR 30 000 EUR 10 000 EUR

OKRES OBOWIAZYWANIA UMOWY
ORAZ POCZATEK | KONIEC ODPOWIEDZIALNOSCI
§10

1. Niniejsza Umowa obowigzuje od dnia 01.09.2025r.

2. (..))

3. Okres ubezpieczenia jest wynosi 8 albo 15 albo 30 dni, przy czym z uwagi na okres wazno$ci Karty Planeta
Mtodych, ktéra zawsze wynosi 30 dni, w przypadku okresu ubezpieczenia 8 albo 15 dni poczatek okresu
ubezpieczenia rozpoczyna sie od pierwszego dnia waznosci Karty Planeta Mtodych i konczy sie w 6smym
lub pietnastym dniu okresu waznosci Karty Planeta Miodych. W przypadku okresu ubezpieczenia
wynoszgcego 30 dni — okres ubezpieczenia jest rownoznaczny z okresem waznoéci Karty Planety
Mtodych.

4. W zakresie ubezpieczenia kosztéw leczenia i pomocy w podrézy, kosztow poszukiwania i ratownictwa,
ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej,
odpowiedzialnos¢ Ubezpieczyciela w stosunku do Ubezpieczonego, ktéry w momencie zakupu Karty
Planeta Mtodych przebywat na terytorium Polski lub kraju statego pobytu rozpoczyna sie nie wczesniej niz
po przekroczeniu granicy Polski lub kraju statego pobytu.

5. W przypadku przystgpienia do Umowy Ubezpieczonego, ktéry w dniu przystgpienia do Umowy przebywa
poza granicami Polski lub kraju statego pobytu, z uwzglednieniem okresu karencji, o ktérym mowa w ust.
6, okres ubezpieczenia, o ktérym mowa w ust. 3, w stosunku do Ubezpieczonego liczy sie kazdorazowo
od poczatku okresu waznosci Karty Planeta Miodych.

6. W przypadku Ubezpieczonego przebywajgcego poza granicami Polski lub kraju statego pobytu,
odpowiedzialno$¢ Ubezpieczyciela rozpoczyna sie po uptywie 3 dni, liczac od dnia nastepnego po dniu
wydania Karty Planeta Mtodych. Karencja nie ma zastosowania, w przypadku, gdy okres waznosci nowej
Karty Planeta Mtodych rozpoczyna sie nie wczesniej niz 4 dni od dnia wydania Karty Planeta Mtodych.
Dla zachowania ochrony ubezpieczeniowej Ubezpieczony nie ma réwniez obowigzku ponownego
przekraczania granicy Polski lub kraju statego pobytu.

7. Odpowiedzialno$¢ InterRisk w stosunku do oséb zgtaszanych do objecia ochrong ubezpieczeniows i
wskazanych na liscie os6b przystepujacych do ubezpieczenia rozpoczyna sie na zasadach okreslonych
w ust. 3 -6, pod warunkiem zaptacenia skfadki przez Ubezpieczajgcego w terminach okreélonych w §12
Umowy.

8. Odpowiedzialnos¢ InterRisk ustaje:

1) z dniem uptywu okresu ubezpieczenia,

wptacony 137.640.100 PLN
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2) z dniem zakonczenia okresu waznosci Karty Planeta Mtodych — w przypadku okresu ubezpieczenia
wynoszgcego 30 dni,

3) z dniem odstgpienia przez Ubezpieczajgcego od umowy ubezpieczenia,

4) z dniem rozwigzania Umowy za porozumieniem Stron albo rozwigzania Umowy w wyniku
wypowiedzenia,

5) w danym ryzyku wobec Ubezpieczonego z dniem wyczerpania sumy ubezpieczenia/ sumy
gwarancyjnej/ limitu wskutek wyptacenia $wiadczenia lub swiadczen o tgcznej wysoko$ci rownej
sumie ubezpieczenia/ sumie gwarancyjnej/ limitowi,

6) wobec Ubezpieczonego z dniem zgonu Ubezpieczonego,

7) wobec Ubezpieczonego z dniem wystgpienia z Umowy, ktére zostalo zgtoszone przez
Ubezpieczajgcego do InterRisk, zgodnie z zasadami okreslonymi w §20 Umowy. Ubezpieczony moze
wystgpi¢ z Umowy w kazdym czasie,

8) w przypadku okreslonym w §12 ust. 8 w dniu tam wskazanym.

ODSTAPIENIE, WYPOWIEDZENIE, ZMIANA UMOWY UBEZPIECZENIA
§11

1. Ubezpieczajgcy ma prawo odstgpi¢ od niniejszej Umowy w terminie 7 dni od daty jej zawarcia.

2. Poza przypadkami okreslonymi w pozostatych postanowieniach Umowy oraz przepisach prawa powszechnie
obowigzujgcego, Ubezpieczajgcy moze wypowiedzie¢ niniejsza Umowe w kazdym czasie jej
obowigzywania ze skutkiem na koniec miesigca kalendarzowego z zachowaniem trzymiesiecznego
okresu wypowiedzenia.

3. InterRisk ma prawo wypowiedzie¢ Umowe z zachowaniem trzymiesiecznego okresu wypowiedzenia (ze
skutkiem na koniec miesigca kalendarzowego) z nastepujgcych waznych przyczyn:

1) braku akceptacji Ubezpieczajgcego zaproponowanych przez InterRisk zmian wariantow, na
zasadach okreslonych w ust. 4,

2) braku akceptacji Ubezpieczajacego zaproponowanej przez InterRisk zmiany wysokosci sktadek, na zasadach
okreslonych w ust. 5.

4. Strony zgodnie postanawiajg, ze InterRisk moze w kazdym czasie trwania Umowy zaproponowac
Ubezpieczajgcemu zmiane wariantow ubezpieczenia okreslonych w §2 ust. 2. (...). (...).Zmiana wariantéw
ma skutek wytgcznie dla Stron Umowy i 0sdb przystepujgcych do Umowy po dacie wejscia w zycie
zaakceptowanej zmiany wariantow, z zastrzezeniem ust. 3 pkt 1).

5. . (...). Zmiana wysokosci sktadek wejdzie w zycie w planowanym przez InterRisk terminie, jesli
Ubezpieczajgcy przesle do InterRisk pocztg elektroniczng na co najmniej jeden ze wskazanych adresoéw: (...),
os$wiadczenie o akceptacji zmian wysokosci sktadek najpdzniej na 15 dni przed planowang datg wejscia w
zycie i Strony podpiszg aneks do Umowy. Zmiana wysokosci sktadek ma skutek wytgcznie dla Stron Umowy
po dacie wejscia w zycie zaakceptowanej zmiany wysokosci sktadek, z zastrzezeniem ust. 3 pkt 2).

6. Wypowiedzenie, o ktérym mowa ust. 2- 3 nie wptywa na prawa i obowigzki osob, ktére przystgpity do umowy
ubezpieczenia przed datg wypowiedzenia.

SKLADKA UBEZPIECZENIOWA
§12
Wysokos¢ sktadki ubezpieczeniowej zalezy od wybranego wariantu ubezpieczenia.

(..)

Sktadka za kazdego Ubezpieczonego jest ptatna jednorazowo w ztotych polskich.

Sktadka za ubezpieczenie zawarte na warunkach niniejszej Umowy pfatna jest przez Ubezpieczajgcego
w terminie do (...) dnia kazdego miesigca kalendarzowego, w oparciu o listy oraz rozliczenia sktadki, o
ktérych mowa w §20.

5. Platnos¢ sktadki przez Ubezpieczajgcego bedzie nastepowaé na rachunek bankowy (...):

6. (..)

=
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7. Jezeli InterRisk ponosit odpowiedzialnos¢ jeszcze przed zaptaceniem sktadki lub jej pierwszej raty, a
sktadka lub jej pierwsza rata nie zostata zaptacona przez Ubezpieczajgcego w terminie, InterRisk moze
wypowiedzie¢ umowe ze skutkiem natychmiastowym i zgdac¢ zaptaty sktadki za okres, przez ktory ponosit
odpowiedzialnos¢. W przypadku braku wypowiedzenia umowy ubezpieczenia wygasa ona z koncem
okresu, za ktéry przypadata nie zaptacona sktadka.

8. W razie optacania skfadki w ratach niezaptacenie w terminie kolejnej raty skfadki powoduje ustanie
odpowiedzialnosci InterRisk, jezeli InterRisk po uptywie terminu wezwat Ubezpieczajgcego do zapfaty z
zagrozeniem, ze brak zaptaty w terminie 7 dni od dnia otrzymania wezwania spowoduje ustanie
odpowiedzialnosci.

9. W razie ujawnienia okolicznosci, ktéra pocigga za sobg istotng zmiane prawdopodobienstwa wypadku,
kazda ze stron moze zgda¢ odpowiedniej zmiany wysokosci sktadki, poczynajgc od chwili, w ktérej zaszta
ta okolicznos¢, nie wczesniej jednak niz od poczatku biezgcego okresu ubezpieczenia. W razie
zgtoszenia takiego zgdania druga strona moze w terminie 14 dni wypowiedzie¢ umowe ze skutkiem
natychmiastowym.

10. W przypadku wygasniecia stosunku ubezpieczenia przed uptywem okresu na jaki zostata zawarta
Umowa, InterRisk nalezy sie skladka za okres, w ktérym udzielat ochrony ubezpieczeniowej, a
Ubezpieczajgcemu przystuguje zwrot sktadki za okres niewykorzystanej ochrony ubezpieczeniowej.

PRAWA | OBOWIAZKI STRON UMOWY
§13
1.  Ubezpieczajgcy obowigzany jest do:

1) podania do wiadomosci InterRisk przed zawarciem Umowy wszelkich znanych sobie okolicznosci, o
ktore InterRisk zapytywat w formularzu wniosku albo przed zawarciem Umowy w innych pismach,

2) zgtaszania InterRisk zmian okolicznosci, o ktérych Ubezpieczajgcy informowat InterRisk przed
zawarciem Umowy, niezwtocznie po powzieciu o nich wiadomosci,

3) umozliwienia InterRisk zasiegniecia informacji odnoszgcych sie do okolicznosci wystgpienia
wypadku lub choroby,

4) optacenia skfadki lub jej rat w ustalonym terminie,

5) przekazywania do InterRisk w terminie ustalonym w Umowie, wszystkich danych, niezbednych do
nalezytego wykonywania postanowien umowy ubezpieczenia, w tym w formie imiennej:

a) list os6b przystepujgcych do ubezpieczenia,
b) list os6b wystepujgcych z ubezpieczenia,
c) rozliczenie sktadki,

6) przestrzegania obowigzkéw okreslonych w niniejszej Umowie.

2. Dodatkowo, z uwagi na fakt, ze Umowa jest zawarta na cudzy rachunek:

1) Ubezpieczajgcy jest zobowigzany do doreczenia Ubezpieczonemu Wyciggu z umowy
ubezpieczenia, stanowigcego Zatacznik nr 4 do niniejszej Umowy i udzielenia niezbednych
informacji dotyczgcych ochrony ubezpieczeniowej;

2) Ubezpieczajgcy zobowigzany jest przekaza¢ osobie zainteresowanej przystgpieniem do Umowy
informacje, o ktérych mowa w art. 17 ust. 1 ustawy o dziatalno$ci ubezpieczeniowej i reasekuracyjne;j
przed przystgpieniem przez te osobe do Umowy, na pismie, lub jezeli osoba zainteresowana
przystgpieniem do Umowy wyrazi na to zgode, na innym trwatym nosniku;

3) Ubezpieczajacy jest zobowigzany poinformowa¢ Ubezpieczonego na jego zgdanie o sposobie
obliczenia i optacenia sktadki ubezpieczeniowej oraz doreczy¢ Ubezpieczonemu warunki Umowy,
w szczegolnosci postanowien Umowy w zakresie stanowigcym o prawach i obowigzkach
Ubezpieczonego, przed wyrazeniem przez Ubezpieczonego zgody na finansowanie skfadki
ubezpieczeniowej. Informacje powinny zawieraé takze opis obowigzkéw Ubezpieczajgcego i
InterRisk wzgledem Ubezpieczonego;

4) niezaleznie od innych postanowien Umowy, w sytuacji zaniechania lub zaprzestania dochodzenia
Swiadczenia od InterRisk przez Ubezpieczajgcego, Ubezpieczony albo jego spadkobiercy sa
uprawnieni do bezposredniego dochodzenia $wiadczenia.

ila M. St. Warszaw\
ejo dia M

spodarczy KRS
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3. Jezeli Ubezpieczajgcy nie podat do wiadomosci InterRisk okolicznosci znanych sobie, o ktérych mowa w
ust. 1 pkt 1) lub nie dopetnit obowigzku, o kiorym mowa w ust. 1 pkt 2), InterRisk nie odpowiada za skutki
tych okolicznosci.

4. InterRisk obowigzany jest do:

1) zachowania nalezytej starannosci przy zawieraniu i wykonywaniu Umowy,

2) przekazywania Ubezpieczajgcemu informacji niezbednych do zawarcia i wykonania Umowy, a w
razie powstania roszczenia zobowigzany jest do terminowej likwidacji,

3) nazadanie Ubezpieczonego, udzielenia niezbednych informacji o postanowieniach zawartej Umowy
w zakresie praw i obowigzkéw Ubezpieczonego,

4) udostepnienia Ubezpieczajgcemu, Ubezpieczonemu lub Uprawnionemu informacji i dokumentéw,
gromadzonych w celu ustalenia odpowiedzialnosci InterRisk lub wysokosci $wiadczenia. W/w osoby
mogg zadaé pisemnego potwierdzenia przez InterRisk udostepnionych informacji, a takze
sporzgdzac na swoj koszt kserokopii dokumentéw i potwierdzania ich zgodnosci z oryginatem przez
InterRisk,

5) objecia ochrong ubezpieczeniowg o0sob, ktoére zostaty zgtoszone przez Ubezpieczajgcego i za kiore
zostata zaptacona sktadka ubezpieczeniowa,

6) wyptaty Swiadczenia na warunkach i zasadach okreslonych w niniejszej Umowie,

7) zabezpieczenia danych osobowych, otrzymanych w wyniku realizacji Umowy zgodnie z przepisami
prawa,

8) pisemnego informowania osoby wystepujacej z roszczeniem, jakie dokumenty sg potrzebne do
ustalenia odpowiedzialnosci InterRisk lub wysokosci $wiadczenia/odszkodowania, jezeli jest to
niezbedne do dalszego prowadzenia postepowania, zgodnie z §18 ust. 1.

9) pisemnego informowania Ubezpieczajacego lub Ubezpieczonego, jezeli nie sg oni osobami
wystepujgcymi z zawiadomieniem o zajsciu zdarzenia objetego ochrong ubezpieczeniowg, zgodnie
z §18 ust. 1.

ZGLOSZENIE ROSZCZENIA, UDZIELENIE SWIADCZEN
§14
1. W przypadku ubezpieczenia kosztéw leczenia i pomocy w podrézy, ubezpieczenia kosztéw
poszukiwania i ratownictwa w razie powstania zdarzenia, moggcego powodowa¢ odpowiedzialno$¢
InterRisk, Ubezpieczony obowigzany jest skontaktowac sie z CENTRUM ASSISTANCE (adres, numer
telefonu podany jest w Umowie) i przekaza¢ nastepujace informacije:
1) imie i nazwisko lub nazwe Ubezpieczajgcego,

2) imie i nazwisko Ubezpieczonego,

3) adres zamieszkania Ubezpieczonego,

4) krotki opis zdarzenia i rodzaj koniecznej pomocy,
5) numer telefonu kontaktowego Ubezpieczonego,

2. Ubezpieczony zobowigzany jest:

1) stosowac sie do wskazowek CENTRUM ASSISTANCE i skutecznie z nim wspoétdziatac,

2) upowazni¢ w wymaganej formie CENTRUM ASSISTANCE do zasiegania informacji i opinii lekarzy
prowadzacych leczenie oraz innych osdb lub urzedéw w sprawach zwigzanych ze zdarzeniem
ubezpieczeniowym w zakresie wynikajagcym z przepiséw prawa,

3) przedstawi¢ lekarzom CENTRUM ASSISTANCE posiadane: zaswiadczenia medyczne, skierowania,
zwolnienia lekarskie, dokumenty medyczne, recepty, a takze okazac oryginaty rachunkéw lub faktur
i dowody ich zaptaty, w zakresie, w jakim te dokumenty i informacje sg niezbedne do ustalenia
zakresu odpowiedzialnosci InterRisk.

3. W przypadku braku mozliwosci skontaktowania sie z CENTRUM ASSISTANCE, w razie powstania
zdarzenia moggcego powodowaé odpowiedzialnos¢ InterRisk, Ubezpieczony obowigzany jest do:

1) niezwiocznego zgtoszenia sie do lekarza i zastosowania sie do jego zalecen,

2) zawiadomienia o zajsciu zdarzenia objetego ochrong ubezpieczeniowg jednostke organizacyjng
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InterRisk, nie pdzniej niz w terminie 14 dni od daty powrotu Ubezpieczonego do Polski lub kraju
statego pobytu, o ile stan zdrowia mu na to pozwala,

3) poddania sie badaniu przez lekarza wskazanego przez InterRisk, celem rozpoznania zgtaszanych
obrazen ciata. Koszt takich badan pokrywa InterRisk.

§15
W przypadku ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w razie powstania zdarzenia mogacego
powodowaé odpowiedzialno$¢ InterRisk Ubezpieczony obowigzany jest do:
1) niezwlocznego zgtoszenia sie do lekarza i zastosowania sie do jego zalecen,
2) zawiadomienia o zajsciu tego zdarzenia InterRisk nie pozniej niz w terminie 14 dni od daty powrotu
Ubezpieczonego do Polski lub kraju statego pobytu, o ile stan zdrowia mu na to pozwala,
3) poddania sie badaniu przez lekarza wskazanego przez InterRisk celem rozpoznania zgtaszanych
obrazen ciata. Koszt takiego badania pokrywa InterRisk.

§16

1. W przypadku ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej w sytuacji powziecia wiadomosci o szkodzie
Ubezpieczony zobowigzany jest:

1) uzy¢ dostepnych mu $rodkéw w celu ratowania przedmiotu ubezpieczenia oraz zapobiezenia
szkodzie w mieniu zagrozonym lub zmniejszenia rozmiaréw szkody,

2) w sytuaciji, kiedy istnieje podejrzenie, ze popetniono przestepstwo, powiadomi¢ o szkodzie jednostke
Policiji,

3) niezwiocznie po uzyskaniu informacji o szkodzie, jednak nie pdzniej niz w ciggu 7 dni, zawiadomic
na pismie o jej wystagpieniu InterRisk. W razie naruszenia z winy umysinej lub razacego niedbalstwa
obowigzkéw okreslonych w niniejszym postanowieniu InterRisk moze odpowiednio zmniejszyé
Swiadczenie, jezeli naruszenie to przyczynito sie do zwiekszenia szkody lub uniemozliwito InterRisk
ustalenie okolicznosci i skutkow wypadku ubezpieczeniowego,

4) umozliwi¢ InterRisk dokonanie czynnosci niezbednych do ustalenia okolicznosci i wysokosci szkody,
zasadnosci i wysokosci roszczenia, udzieli¢ wszelkiej niezbednej pomocy, jak réwniez udzieli¢
InterRisk potrzebnych w tym celu dodatkowych wyjasnien i informacji oraz przedstawi¢ dowody i
dokumenty, jakie odpowiednio do stanu rzeczy sg wymagane,

5) udzieli¢ petnomocnictw niezbednych do prowadzenia spraw odszkodowawczych, w tym
petnomocnictwa procesowego wybranemu adwokatowi lub radcy prawnemu, jezeli Poszkodowany
wystgpit przeciw Ubezpieczonemu na droge sgdowa.

2. Ubezpieczony zobowigzany jest dostarczy¢ InterRisk wyroki i postanowienia wydane w sprawach, o
ktorych mowa w ust. 1 pkt 5), w takim terminie, aby istniata mozliwos¢ wniesienia srodka odwotawczego,
o ile dokumenty te sg w jego posiadaniu.

3. Jezeli przeciwko Ubezpieczonemu zostato wszczete postepowanie karne albo jezeli Poszkodowany
wystapit z roszczeniem o odszkodowanie na droge sadowa, Ubezpieczony zobowigzany jest
niezwtocznie zawiadomic¢ o tym InterRisk, chociazby zgtosit juz InterRisk fakt zaistnienia szkody.

4. Przyjecie na siebie odpowiedzialnosci za szkode lub zaspokojenie roszczen osob trzecich przez
Ubezpieczonego, bez pisemnej zgody InterRisk nie rodzi skutkéw dla InterRisk.

5. Ubezpieczony zobowigzany jest zabezpieczy¢é moznos¢ dochodzenia roszczen odszkodowawczych
wobec oséb odpowiedzialnych za szkode w sposob okreslony w §21 Umowy.

§17

1. Zawiadomienie o zajsciu zdarzenia objetego ochrong ubezpieczeniowg Ubezpieczony moze ztozy¢ w
kazdej jednostce organizacyjnej InterRisk.

2. Zawiadomienie o zajsciu zdarzenia powinno zawiera¢ ponizsze podstawowe informacje:
1) imie i nazwisko lub nazwe i adres Ubezpieczajgcego;
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2) imie i nazwisko, adres Ubezpieczonego;
3) imie i nazwisko, adres Uprawnionego, jezeli z roszczeniem wystepuje Uprawniony;
4) date wypadku oraz szczegoétowy opis okolicznosci jego zaistnienia;
5) imie i nazwisko, adres swiadkéw zdarzenia, o ile sg w posiadaniu zgtaszajgcego roszczenie.

3. W przypadku ubezpieczenia kosztéw leczenia i pomocy w podrézy, kosztow poszukiwania i
ratownictwa Ubezpieczony zobowigzany jest dostarczy¢ ponizsze podstawowe dokumenty, o ile sg w
posiadaniu zgtaszajgcego roszczenie:

1) kopie zgtoszenia zdarzenia policji, o ile byto zgtoszone,
2) dokumentacje z leczenia ambulatoryjnego, zawierajgcg opis udzielonej pomocy medycznej,

3) dokumentacje medyczng opisujacg rodzaj doznanych obrazen oraz zawierajgcg doktadne
rozpoznanie,

4) zaswiadczenia lekarskie z przebiegu procesu leczenia oraz zawierajgce doktadne rozpoznanie,

5) karte informacyjng ze szpitala, dokumenty stwierdzajace przyczyny i zakres udzielonej pomocy
medyczne;j,

6) oryginalne rachunki lub oryginalne dowody optat za udzielong pomoc lekarskg, pogotowia
ratunkowego lub hospitalizacji oraz za zakupione lekarstwa i srodki opatrunkowe,

7) oryginalne rachunki lub inne oryginalne dowody optat za transport Ubezpieczonego do Polski lub
kraju statego pobytu lub za transport zwtok Ubezpieczonego,

8) oryginalne rachunki lub oryginalne dowody optat za akcje ratowniczg badz poszukiwawcza,

9) oryginalne rachunki lub inne oryginalne dowody opftat za transport Ubezpieczonego z miejsca
zdarzenia do placéwki medycznej,

10) dokumenty potwierdzajgce okres podrdzy zagranicznej.

4. W przypadku ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w celu ustalenia
odpowiedzialnosci InterRisk, Ubezpieczony lub Uprawniony zobowigzany jest dostarczy¢ ponizsze
podstawowe dokumenty, o ile sg w posiadaniu zgtaszajgcego roszczenie:

1) kopie zgtoszenia zdarzenia policji, o ile byto zgtoszone,

2) dokumentacje medyczng opisujgcg rodzaj doznanych obrazen oraz zawierajgcg dokfadne
rozpoznanie,

3) zaswiadczenia lekarskie z przebiegu procesu leczenia oraz zawierajgce doktadne rozpoznanie,
karte informacyjng ze szpitala,

4) w przypadku $mierci — akt zgonu, karte zgonu lub orzeczenie sgdu uznajgce Ubezpieczonego za
osobe zmartg, wraz z dokumentacjg zawierajgca informacje o przyczynie zgonu,

5) dokumenty potwierdzajgce okres podrézy zagraniczne;.

5. W przypadku ubezpieczenia odpowiedzialnosci cywilnej, Ubezpieczony/ Poszkodowany zobowigzany
jest dostarczy¢ ponizsze podstawowe dokumenty, o ile sg w ich posiadaniu:

1) pisemne roszczenie Poszkodowanego,

2) kopie zgtoszenia wypadku ubezpieczeniowego policji, strazy pozarnej,

3) opis okolicznosci i przebiegu wypadku ubezpieczeniowego sporzgdzony przez Poszkodowanego, o
ile wystgpit on z roszczeniem, o ktérym mowa w pkt. 1),

4) zeznania $wiadkéw w sprawie zaistnialego wypadku ubezpieczeniowego (w formie pisemnego
oswiadczenia),

5) dane swiadkoéw wypadku ubezpieczeniowego,

6) stanowisko Ubezpieczajgcego/Ubezpieczonego co do istnienia jego odpowiedzialnosci za powstatg
szkode,

7) w przypadku szkody osobowej — dokumentacje medyczng potwierdzajgcg zaistnienie szkody
osobowej oraz poniesienie w zwigzku z nig kosztéw na leczenie i rehabilitacje, o ile Poszkodowany
je ponidst,

8) w przypadku szkody rzeczowej — dokumentacije potwierdzajgcg fakt zakupu mienia nowego, o takich
samych lub podobnych parametrach (rachunek, faktura) lub kosztorys naprawy mienia.
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6. Wpykaz podstawowych dokumentdw moze zosta¢ uzupetniony o inne dokumenty okreslone w
zawiadomieniu, o ktérym mowa w §18 ust. 1i 2 Umowy.

§18

1. Po otrzymaniu zawiadomienia o =zajSciu zdarzenia ubezpieczeniowego objetego ochrong
ubezpieczeniowa, InterRisk w terminie 7 dni od dnia otrzymania tego zawiadomienia, informuje o tym
Ubezpieczajgcego lub Ubezpieczonego, jezeli nie sg oni osobami wystepujacymi z tym zawiadomieniem
oraz podejmuje postepowanie dotyczgce ustalenia stanu faktycznego zdarzenia, zasadnosci zgtoszonych
roszczen i wysokos$ci $wiadczenia, a takze informuje osobe wystepujgca z roszczeniem pisemnie, jakie
dokumenty sg potrzebne do ustalenia odpowiedzialnosci InterRisk lub wysokos$ci Swiadczenia, jezeli jest
to niezbedne do dalszego prowadzenia postepowania.

2. W przypadku powziecia przez InterRisk nowych informacji majgcych zwigzek z ustaleniem zasadnosci
zgtaszanych roszczen lub wysokosci $wiadczenia, InterRisk w terminie siedmiu dni od daty powziecia
dodatkowych informacji, pisemnie informuje Ubezpieczajgcego, Ubezpieczonego lub Uprawnionego z
umowy ubezpieczenia, jakie dodatkowe dokumenty sg potrzebne do ustalenia swiadczenia.

3. Ustalenie zasadnosci $wiadczenh nastepuje na podstawie przediozonych dokumentéw, jednakze InterRisk
ma prawo do ich weryfikacji i zasiegania opinii specjalistow.

4. InterRisk spetnia $wiadczenie w terminie 30 dni od daty otrzymania zawiadomienia o wypadku.

5. Jezeli w terminie okreslonym w ust. 4 wyjasnienie okolicznosci koniecznych do ustalenia
odpowiedzialnosci InterRisk albo wysokosci swiadczenia okazato sie niemozliwe, swiadczenie wyptaca
sie w terminie 14 dni od dnia, w ktérym przy zachowaniu nalezytej starannosci wyjasnienie tych
okolicznosci byto mozliwe. Jednakze bezsporng czes$¢ swiadczenia InterRisk wyptaca w terminie 30 dni
od daty otrzymania zawiadomienia o wypadku.

6. Jezeli w terminie okreslonym w ust. 4 InterRisk nie wyptaci Swiadczenia, zawiadamia na piSmie osobe
zgtaszajgcg roszczenie oraz Ubezpieczonego, jezeli nie jest on osobg zgtaszajgcg roszczenie, o
przyczynach niemozno$ci zaspokojenia ich roszczen w catosci lub czesci w powyzszym terminie.

7. Jezeli swiadczenie nie przystuguje lub przystuguje w innej wysokosci niz okreslona w zgtoszonym
roszczeniu, InterRisk informuje o tym na pismie osobe wystepujaca z roszczeniem oraz Ubezpieczonego,
jezeli nie jest on osobg zgtaszajgcg roszczenie, w terminach okreslonym w ust. 4 lub 5, wskazujagc na
okolicznosci oraz na podstawe prawng uzasadniajgcg catkowitg lub czesciowg odmowe wyptaty
Swiadczenia oraz poucza o mozliwosci ztozenia skargi lub reklamacji do InterRisk lub dochodzenia
roszczeh na drodze sgdowe;.

8. Swiadczenie wyptacane jest Ubezpieczonemu, Uprawnionemu lub Poszkodowanemu na terytorium
Polski w ztotych polskich i stanowi réwnowarto$¢ kwot w walutach obcych, przeliczonych na ztote polskie
wedtug sredniego kursu walut ustalonego przez NBP obowigzujgcego w dniu zajscia zdarzenia.

9. Poza terytorium Polski $wiadczenie wyptacane jest we wtasciwych walutach obcych bezposrednio przez
InterRisk lub za posrednictwem CENTRUM ASSISTANCE.

10. Swiadczenie wyptacane jest przelewem bankowym.

11. Niezaleznie od innych postanowienn Umowy, w sytuacji zaniechania lub zaprzestania dochodzenia
Swiadczenia od InterRisk przez Ubezpieczajgcego Ubezpieczony albo jego spadkobiercy sg uprawnieni
do bezposredniego dochodzenia swiadczenia.

12. Zasady opodatkowania kwot otrzymanych z tytutu ubezpieczen reguluje ustawa o podatku dochodowym
od oso6b fizycznych.

§19

1. Z uwzglednieniem postanowien §§14 i §§17 Umowy, w przypadku ubezpieczenia kosztéw leczenia i
pomocy w podrézy, kosztéw poszukiwania i ratownictwa:

1) gdy Ubezpieczony ponidst koszty bez kontaktu z CENTRUM ASSISTANCE, InterRisk refunduje
koszty do wysokosci kosztéw, jakie poniostoby CENTRUM ASSISTANCE organizujgc dane
Swiadczenie;

2) o celowosci, terminie, sposobie i mozliwosci transportu Ubezpieczonego decyduje CENTRUM

ASSISTANCE uwzgledniajgc stan zdrowia Ubezpieczonego po konsultacji z lekarzem
prowadzgcym leczenie za granicg. Jezeli Ubezpieczony nie wyraza zgody na transport w celu

Centrala: Sad Rejonowy dla M. St. Warszawy Zezwolenie Ministra Finanséw Dy{205/A/KP/93
ul. N ego 22 XII'W ospodarczy KRS z dnia 1993 1 22
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kontynuowania leczenia na terytorium Polski lub kraju miejsca zamieszkania, pomimo uznania go za
mozliwy przez CENTRUM ASSISTANCE oraz lekarza prowadzacego, od tego momentu
Ubezpieczyciel nie pokrywa i nie zwraca innych powstatych za granicg kosztéow objetych zakresem
ubezpieczenia kosztow leczenia i pomocy w podrézy, kosztéw poszukiwania i ratownictwa w
odniesieniu do nastepstw tego nieszczesliwego wypadku lub tej choroby.

2.  Z uwzglednieniem postanowien §15 i §17 Umowy, w przypadku ubezpieczenia nastepstw
nieszczesliwych wypadkow:
1) dla ustalenia zasadnosci swiadczenia konieczne jest ustalenie zwigzku przyczynowo-skutkowego
pomiedzy nieszczesliwym wypadkiem a uszczerbkiem na zdrowiu lub $miercig Ubezpieczonego;

2) za uszczerbek na zdrowiu uwaza sie tylko i wylgcznie te rodzaje uszczerbkéw, ktére zostaty
wymienione w Tabeli Norm Uszczerbku na Zdrowiu InterRisk, stanowigcej Zatgcznik nr 8 do
niniejszej Umowy;

3) przy ustaleniu stopnia (procentu) uszczerbku na zdrowiu, nie bierze sie pod uwage charakteru
czynnosci zawodowych wykonywanych przez Ubezpieczonego;

4) stopien uszczerbku na zdrowiu moze by¢ ustalany zaocznie przez lekarza zaufania na podstawie
zgtoszonego roszczenia i dostarczonej dokumentaciji z przebiegu leczenia lub na podstawie badania
przeprowadzonego przez lekarza zaufania z udziatem Ubezpieczonego;

5) orzeczony stopien uszczerbku na zdrowiu wyrazony jest procentowo i stanowi podstawe do
wyliczenia wysokosci swiadczenia odpowiadajgcej procentowi sumy ubezpieczenia;

6) w przypadku, gdy Ubezpieczony doznat wiecej niz jednego uszczerbku na zdrowiu, tgczny stopien
doznanych uszczerbkow jest rowny sumie wszystkich procentéw ustalonych na poszczegdlne
rodzaje doznanych uszczerbkéw, jednak maksymalnie do fgcznej wartosci 100% wszystkich
uszczerbkow;

7) w razie utraty lub uszkodzenia organu, narzadu lub ukfadu, ktérych funkcje przed wypadkiem byty
juz uposledzone, co zostato potwierdzone dokumentacjg medyczng, swiadczenie wyptaca sie z
uwzglednieniem réznicy pomiedzy stopniem (procentem) uszczerbku na zdrowiu witasciwym dla
danego organu, narzadu lub uktadu po wypadku, a istniejgcym bezposrednio przed wypadkiem;

8) gdy Ubezpieczyciel wyptacit jeszcze przed Smiercia Ubezpieczonego $wiadczenie z tytutu
uszczerbku na zdrowiu, wéwczas swiadczenie z tytutu $mierci pomniejszane jest o uprzednio
wyptacong kwote swiadczenia;

9) $wiadczenie z tytutu uszczerbku na zdrowiu wyptacane jest Ubezpieczonemu;

10) Swiadczenie z tytutu Smierci Ubezpieczonego w nastepstwie nieszczesliwego wypadku wyptacane
jest Uprawnionemu.

3. Z uwzglednieniem postanowieh §16 i §17 Umowy, w przypadku ubezpieczenia odpowiedzialnosci
cywilnej InterRisk ustala wysoko$¢ naleznego odszkodowania wedtug zasad odpowiedzialnosci cywilnej
Ubezpieczonego, z uwzglednieniem zapisoéw niniejszej Umowy oraz dodatkowo:

1) InterRisk zastrzega sobie prawo weryfikacji przedtozonych przez Ubezpieczonego,
Poszkodowanego lub Uprawnionego rachunkéw, faktur, kosztoryséw i innych dokumentow
zwigzanych z ustaleniem rozmiaru szkody i wysokos$ci odszkodowania;

2) postepowanie likwidacyjne w zakresie przyczyny powstania i rozmiaru szkody przeprowadza
InterRisk przy wspétudziale Ubezpieczonego lub oséb przez niego upowaznionych. Koszty zwigzane
z ustaleniem przyczyny powstania i rozmiaru szkody kazda ze stron ponosi we wtasnym zakresie;

3) w celu ustalenia przyczyny powstania i rozmiaru szkody oraz wysokosci odszkodowania, kazda ze
stron moze na wiasny koszt powota¢ rzeczoznawce lub lekarza orzecznika;

4) w przypadku powstania szkody rzeczowej objetej odpowiedzialnoscig InterRisk nalezne
odszkodowanie zostaje pomniejszone o franszyze redukcyjng. Franszyza redukcyjna w kazdej
szkodzie rzeczowej wynosi 50 EUR.

ZGLASZANIE OSOB DO UBEZPIECZENIA W TRAKCIE TRWANIA UMOWY ORAZ ZGLASZANIE OSOB
WYSTEPUJACYCH Z UBEZPIECZENIA
§20
1. Celem zgtoszenia osob do objecia ochrong ubezpieczeniowg w trakcie trwania niniejszej Umowy,
Ubezpieczajgcy w terminie do:

U We
www.interrisk.pl
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1) (...) dnia danego miesigca kalendarzowego za okres od 1-go do 15-tego dnia danego miesigca,
oraz
2) (...) dnia nastepnego miesigca kalendarzowego za okres od 16-tego do korica poprzedniego
miesigca kalendarzowego
sporzadza i przesyta w formie elektronicznej do InterRisk na co najmniej jeden ze wskazanych
adresow: (...), liste oséb przystepujgcych do ubezpieczenia, ktdrej wzér stanowi Zatgcznik nr 1 do
niniejszej Umowy.
2. Celem zgtoszenia os6b wystepujgcych z ubezpieczenia w trakcie trwania niniejszej Umowy, - dotyczy
wyltgcznie osob Ubezpieczonych z 30-dniowym okresem ubezpieczenia - Ubezpieczajgcy w terminie do:
1) (...) dnia danego miesigca kalendarzowego za okres od 1-go do 15-tego dnia danego miesiaca,
oraz
2) (...)dnia nastepnego miesigca kalendarzowego za okres od 16-tego do konca poprzedniego
miesigca kalendarzowego
sporzadza i przesyta w formie elektronicznej do InterRisk na co najmniej jeden ze wskazanych adreséw:
(...), liste 0s6b wystepujacych z ubezpieczenia, ktdrej wzor stanowi Zatacznik nr 5 do niniejszej Umowy.
3. Po otrzymaniu list, o ktérych mowa w ust. 1-2 InterRisk w ciggu (...) dni roboczych weryfikuje poprawnos¢
przestanych danych i ewentualnie ustala z Ubezpieczajgcym korekty.
4. Wszystkie listy oraz rozliczenie skfadki stanowigce Zatgcznik nr 6 do niniejszej Umowy, bedg wysytane za
posrednictwem poczty elektronicznej na co najmniej jeden ze wskazanych adreséw: (...).

ROSZCZENIA REGRESOWE
§21

1. Z dniem wyptaty odszkodowania roszczenie Ubezpieczajgcego, Ubezpieczonego przeciwko osobie
trzeciej, odpowiedzialnej za szkode, przechodzi z mocy prawa na InterRisk do wysokosci wyptaconego
odszkodowania. Jezeli InterRisk pokryt tylko czes¢ szkody, Ubezpieczajgcemu, Ubezpieczonemu
przystuguje co do pozostatej czesci pierwszenhstwo zaspokojenia przed roszczeniem InterRisk.

2. Roszczenia, o ktérych mowa w ust. 1, nie przechodzg na InterRisk, jezeli sprawcg szkody jest osoba, z
ktérg Ubezpieczajgcy pozostaje we wspolnym gospodarstwie domowym, chyba ze sprawca wyrzgdzit
szkode umysinie.

3. Ubezpieczajacy, Ubezpieczony obowigzany jest udzieli¢ InterRisk informacji i pomocy, dostarczy¢
dokumenty, o ktoére InterRisk poprosit, a znajdujg sie one w jego posiadaniu, a takze umozliwi¢
prowadzenie czynnosci niezbednych do skutecznego dochodzenia roszczeh regresowych przeciw
osobom trzecim odpowiedzialnym za szkode.

4. Jezeli Ubezpieczajacy / Ubezpieczony skutecznie zrzekt sie, w catosci lub w czesci, bez zgody InterRisk,
praw do roszczenia odszkodowawczego, przystugujgcych mu w stosunku do osoby odpowiedzialnej za
szkode, InterRisk moze odmowi¢ wyptaty odszkodowania- odpowiednio w catosci lub w czesci. Jezeli fakt
ten zostanie ujawniony juz po wyptacie odszkodowania, InterRisk moze zgdac zwrotu catosci lub czesci
wyptaconego odszkodowania, w czesci w ktérej Ubezpieczajgcy/Ubezpieczony zrzekt sie roszczenia.
Sankcja ta nie ma zastosowania w ubezpieczeniu odpowiedzialnosci cywilnej.

SKARGI | REKLAMACJE
§22
1. Poszukujgcemu ochrony ubezpieczeniowej, Ubezpieczajgcemu, Ubezpieczonemu, uposazonemu lub
Uprawnionemu z umowy ubezpieczenia oraz bedgcemu osobg fizyczng spadkobiercy posiadajgcemu
interes prawny w ustaleniu odpowiedzialnosci lub spetnieniu $wiadczenia z umowy ubezpieczenia,
przystuguje prawo do wystepowania z zastrzezeniami dotyczacymi ustug swiadczonych przez InterRisk,
w tym do zgtaszania skarg i zazalen, zwanych dalej tgcznie reklamacjami.

2. Reklamacja moze by¢ ztozona:

1) na piSmie — osobiscie w kazdej jednostce organizacyjnej InterRisk obstugujgcej klientow lub za
posrednictwem operatora pocztowego lub kuriera, albo wystana na adres do doreczen
elektronicznych, wpisany do bazy adreséw elektronicznych;
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2) ustnie - telefonicznie poprzez InterRisk Kontakt (nr tel.: 22 575 25 25) lub osobiscie do protokotu w
kazdej jednostce organizacyjnej InterRisk obstugujgcej klientow;
3) w postaci elektronicznej - wysytajgc e-mail na adres: szkody@interrisk.pl.
3. InterRisk udziela odpowiedzi na reklamacje bez zbednej zwtoki, jednak nie pozniej niz w terminie 30 dni
od dnia jej otrzymania. Do zachowania terminu wystarczy wystanie odpowiedzi przed jego uptywem.

4. W szczegdlnie skomplikowanych przypadkach, uniemozliwiajgcych rozpatrzenie reklamacji i udzielenie
odpowiedzi w terminie 30 dni od dnia otrzymania reklamacji, termin rozpatrzenia reklamaciji i udzielenia
odpowiedzi moze zosta¢ wydtuzony do maksymalnie 60 dni od dnia otrzymania reklamacji. InterRisk
informujgc o przedtuzeniu terminu odpowiedzi na reklamacje wskazuje przyczyne opdznienia,
okolicznosci, ktére muszg zostac ustalone oraz okresla przewidywany termin rozpatrzenia reklamac;ji.

5. InterRisk odpowiada na reklamacje osoby fizycznej na pi$mie, a na wniosek tej osoby - pocztg
elektroniczng. Na reklamacje zlozone przez podmioty inne niz osoby fizyczne, InterRisk odpowiada w
postaci papierowej lub na innym trwatym nos$niku.

6. Ubezpieczajgcemu, Ubezpieczonemu, uposazonemu i Uprawnionemu z umowy ubezpieczenia oraz
spadkobiercy posiadajgcemu interes prawny w ustaleniu odpowiedzialnosci lub spetnieniu $wiadczenia z
umowy ubezpieczenia, bedacemu osobg fizyczng przystuguje prawo wystgpienia z wnioskiem o
rozpatrzenie sprawy do Rzecznika Finansowego. Konsumentom przystuguje takze prawo zwrdcenia sie
o0 pomoc do miejskich i powiatowych rzecznikdw konsumenta.

7. InterRisk podlega nadzorowi Komisji Nadzoru Finansowego

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
§23

1. Strony zobowigzujg sie do przetwarzania danych osobowych Ubezpieczonych zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa w rozumieniu art. 4 pkt 7) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1) (,RODQO”), ktére w
wyniku realizacji niniejszej Umowy Ubezpieczyciel udostepnia wytgcznie w zakresie i celu niezbednym do
prawidtowego wykonania Umowy.

2. W zakresie realizacji warunkéw umowy ubezpieczenia opisanych w niniejszej Umowie Administratorem
danych osobowych osob posiadajgcych Karte Planeta Mitodych zgtoszonych do ubezpieczenia jest
Ubezpieczyciel.

3. Ubezpieczajgcy oraz Ubezpieczyciel nie ujawnig ani tez nie zezwolg swoim pracownikom,
przedstawicielom lub osobom i podmiotom wspétpracujgcym na ujawnienie osobom trzecim jakichkolwiek
informacji dotyczgcych Ubezpieczonych, oraz warunkéw swiadczenia ustugi i zasad weryfikacji klientow.
Przez osoby trzecie nalezy rozumie¢ osoby i podmioty nie zwigzane zadnym stosunkiem prawnym z
Ubezpieczycielem jak rowniez osoby i podmioty nie zaangazowane w wykonywanie zadan w zwigzku z
Umowa, pomimo tgczgcych je z Ubezpieczycielem stosunkéw prawnych.

4. Ubezpieczajgcy oraz Ubezpieczyciel nie bedg wykorzystywaé ani nie zezwolg swoim pracownikom,
przedstawicielom lub osobom i podmiotom wspétpracujacym na wykorzystanie informacji dotyczgcych
Ubezpieczonych oraz warunkéw swiadczenia ustugi i zasad weryfikacji klientdow w celu niezwigzanym
bezposrednio z Umowa.

5. Ubezpieczyciel, po rozwigzaniu Umowy z jakiejkolwiek przyczyny, lecz nie wczesniej niz po wygasnieciu
(przedawnieniu) zobowigzan Ubezpieczyciela w zakresie $wiadczenia ustug okreslonych w Umowie,
zniszczy, lub na pisemne zgdanie drugiej Strony zwrdéci Ubezpieczajgcemu wszystkie przygotowane,
skopiowane lub otrzymane od niego materiaty zarébwno w formie papierowej jak i elektronicznej, ktére
ujawniajg lub zawierajg informacje dotyczgce Ubezpieczonych. Czynnosci te zostang potwierdzone
protokotem, przekazanym drugiej Stronie w ciagu trzech dni od daty ich wykonania.

wptacony 137.640.100 PLN
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6. Strony zobowigzujg sie do niewykorzystywania w celach innych niz  zwigzane
z wykonywaniem Umowy oraz do nie ujawniania osobom trzecim informacji uzyskanych w zwigzku z
Umowg, w tym w szczegodlnosci informaciji dotyczgcych Ubezpieczonych.

7. Ubezpieczajgcy i Ubezpieczyciel zobowigzujg sie, ze nie bedg wykorzystywaé danych osobowych
Ubezpieczonych w celu marketingu ustug wtasnych lub innych.

8. Ubezpieczyciel w zatgczniku nr 7 do niniejszej umowy przekazuje Ubezpieczajagcemu tesé¢ klauzuli
dotyczacej przetwarzania danych osobowych, oséb ktére wyznaczy do realizacji niniejszej umowy.
Ubezpieczajgcy zobowigzuje sie przekazaé klauzule tym osobom.

POUFNOSC
§24

1. Kazda ze Stron zobowigzuje sie nie ujawniaé zadnych informacji otrzymanych od drugiej ze Stron w
wykonaniu niniejszej Umowy (zwanych ,Informaciji Poufnymi”), dotyczacych drugiej Strony, jakimkolwiek
osobom trzecim. Zobowigzanie do nie ujawniania Informacji Poufnych obejmuje bezterminowo wszelkie
formy przekazywania informacji, a takze obowigzuje bez wzgledu na przyczyne ich ujawniania, z
zastrzezeniem postanowien ustepow ponizszych.

2. Informacjami Poufnymi nie sg informacje, ktore:

1) przed ich przekazaniem drugiej Stronie byty znane,
2) zostaly upublicznione przez Strone, kiorej dotyczg,

) zawarte w powszechnie dostepnych i legalnych zbiorach danych,

) dotyczg faktu zawarcia niniejszej Umowy, oznaczenia jej Stron oraz okresie jej obowigzywania,

) dotyczg szkodowosci i danych niezbednych do negocjacji nowych warunkéw Umowy, ktére
Ubezpieczajgcy moze prowadzi¢ w kazdym czasie.

3. Nie stanowi naruszenia obowigzku, o ktérym mowa w ust. 1, ujawnienie Informacji Poufnych sagdom,
prokuratorom lub innym instytucjom lub organom umocowanym do Zzgdania ujawnienia Informac;ji
Poufnych z mocy powszechnie obowigzujgcych i bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa i na ich
zgdanie — w takim przypadku Strona ujawniajgca zobowigzuje sie niezwtocznie powiadomi¢ o fakcie i
zakresie ujawnienia Informacji Poufnych drugg Strone.

a b W

POSTANOWIENIA KONCOWE
§25

1. Wszystkie zawiadomienia i oswiadczenia zlozone przez Ubezpieczajgcego, Ubezpieczonego lub
InterRisk w zwigzku z Umowg (dotyczgce zaréwno wykonania jak i rozwigzania lub wystgpienia z Umowy)
powinny byé ztozone na piSmie pod rygorem niewaznosci, za wyjatkiem przypadku, gdy podmioty te
wyrazg zgode na przekazywanie zawiadomien i oswiadczen w formie elektronicznej.

2. Strony sg zobowigzane zawiadamia¢ sie 0 kazdorazowej zmianie siedziby lub adresu odpowiednio w
zaleznosci od tego czy strong jest osoba prawna lub fizyczna.

3. Powddztwo o roszczenie wynikajgce z Umowy mozna wytoczy¢ wedtug przepisdw o wtasciwosci ogolnej
albo przed sad wtasciwy dla miejsca zamieszkania lub siedziby Ubezpieczajgcego, Ubezpieczonego lub
Uprawnionego z Umowy. Powdédztwo o roszczenie wynikajgce z Umowy mozna wytoczy¢ wedtug
przepisow o wiasciwosci ogolnej albo przed sad wiasciwy dla miejsca zamieszkania spadkobiercy
Ubezpieczonego lub spadkobiercy Uprawnionego z Umowy.

4. Wszelkie spory wynikajgce z Umowy lub powstajagce w zwigzku z nig mogg by¢é przedmiotem
rozstrzygniecia przez Sad Polubowny przy Komisji Nadzoru Finansowego. Powyzsze postanowienie nie
stanowi zapisu na sad polubowny.

5. InterRisk zobowigzany jest na podstawie ustawy o pozasgdowym rozwigzaniu sporéw konsumenckich do
pozasgdowego rozwigzywania sporow z konsumentami. Podmiotem uprawnionym do pozasgdowego
rozwigzywania sporéw pomiedzy konsumentami a InterRisk jest Rzecznik Finansowy (www.rf.gov.pl).

6. Prawem wiasciwym dla Umowy jest prawo polskie.
7. Niniejsza umowa zostata sporzgdzona w dwéch jednobrzmigcych egzemplarzach po jednym dla kazdej

wptacony 137.640.100 PLN
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ze Stron.
8. Integralng czescig niniejszej umowy sg nastepujgce Zatgczniki:
1) (.)
2) (...)
3) Zatgcznik nr 3 — Rodzaje aktywnosci i dyscyplin sportowych
4)  (...)
5 (...)
6) (..)

7) Zatgcznik nr 7 — Klauzula informacyjna InterRisk
8) Zatgcznik nr 8 - Tabela Norm Uszczerbku na Zdrowiu InterRisk

Centrala: Sad Rejonowy dla M. St. Warszawy Zezwolenie Ministra Finanséw D\éQ?S/A/KP/Q%
ul. Noakowskiego 22 XIl Wydziat Gospodarczy KRS z dnia 5 listopada 1993 r.

00-668 Warszawa KRS 0000054136 REGON 010644132

www.interrisk.pl Kapitat zaktadowy i kapitat wptacony 137.640.100 PLN NIP 526-00-38-806
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Zatacznik nr 3

do Umowy ubezpieczenia grupowego A-A666472 z dnia 29.08.2025 r.

RODZAJE AKTYWNOSCI I DYSCYPLINY SPORTOWE

SPORTY WYSOKIEGO RYZYKA

SPORTY EKSTREMALNE

Alpinizm

Baloniarstwo

BASE jumping

Bouldering

Buggykitting

Downbhill

Freediving

Freefall

Freerun

Freestyle

Futbol amerykanski

Gimnastyka akrobatyczna

Gimnastyka sportowa

Heliboarding

Heliskiing

Hokej na lodzie

Hokej podwodny

Jazda hulajnogg wyczynowa

Jazda konna ze skokami przez przeszkody

Kajakarstwo / Rafting do stopnia trudnosci WW1,2 oraz 3
Kitesurfing

Kolarstwo goérskie (Cross-country)

Lotniarstwo

Motolotniarstwo

Nurkowanie do 30 m gtebokos$ci z aparatem oddechowym
(z instruktorem lub wymaganym certyfikatem)
Paralotniarstwo

Parkour

Pilotowanie samolotow lub $smigtowcow

Pitka reczna

Podnoszenie ciezarow

Polo

Quady

Rafting

Rajdy pojazdéw ladowych wodnych lub powietrznych
Rugby

Saneczkarstwo

Skateboarding

Skitouring

Skoki z/na bungee

Spadochroniarstwo

Speleologia

Strzelectwo

Sztuki walki (wytacznie: karate, judo, taekwondo, kendo,
szermierka, Tai Chi, Tai Chi Chuan, capoeira)
Szybownictwo

Trekking pow. 2.000 m.n.p.m. do wysokosci 4.000
m.n.p.m, przy czym trekking to forma turystyki uprawianej
w trudnych warunkach terenowych i klimatycznych,
polegajgca na wedréwce, ptywaniu, jezdzie rowerem z
wykorzystaniem sity wlasnych miesni w terenie gorskim,
pustynnym, tropikalnym, lodowcowym, polarnym,
rzecznym, bagiennym lub na wulkanach

Triathlon (wytgcznie: Super Sprinterski, Sprinterski,
Olimpijski)

Uczestnictwo w wyprawach do miejsc charakteryzujgcych
sie ekstremalnymi warunkami klimatycznymi czy
przyrodniczymi: pustynia, busz, bieguny, dzungla

Abseiling (zjazdy na linie)

Aerodium

Akrobatyka powietrzna (z wytaczeniem pole dance)
Bobsleje

Canyoning

Dream jump

Freerun

Highlining

Himalaizm

Hydrospeed

Kajakarstwo / Rafting pow. stopnia trudnosci WW4,5 oraz 6
Kajakarstwo morskie

Kolarstwo grawitacyjne (dirt jumping, enduro, freeride)
Myslistwo

Narciarstwo poza oznakowanymi trasami (freeride)
Nurkowanie pow. 30 m gtebokosci

Rock boarding

Rocket jumping,

Rope jumping (skoki nad przepascig na linie)

Sacklining

Skialpinizm

Ski bike

Skeleton

Skoki do wody na rowerze

Skoki i ewolucje narciarskie/snowboardowe
Snowboarding poza oznaczonymi trasami

Snowboarding predkosciowy

Snowboarding wysokogorski

Sport motocyklowy (wyscigi drogowe, rajdy motocyklowe,
motocross, torowe wyscigi motocyklowe - w tym zuzel)
Sport samochodowy (wyscigi samochodowe, wyscigi torowe,
wyscigi rownolegte, wyscigi gorskie, rajdy samochodowe, rajdy
terenowe)-

Sztuki walki inne niz wymienione w sportach wysokiego
Taternictwo

Triathlon Union, 1/4 lronman,

Half-lronman, Ironman, Iron,

Ultraman Triathlon)

Tree climbing

Trekking pow. 4.000 m n.p.m, przy czym trekking to forma
turystyki uprawianej w trudnych warunkach terenowych

i klimatycznych, polegajgca na wedréwce, ptywaniu, jezdzie
rowerem z wykorzystaniem sity wkasnych miesni w terenie
gorskim, pustynnym, tropikalnym, lodowcowym, polarnym,
rzecznym, bagiennym lub na wulkanach

Via ferrata stopnia trudnosci od D do G

Wiatrakowiec (autozyro)

Zjazdy ekstremalne na nartach réwniez freestyle,

InterRisk Towarzystwo Ubezpieczen S.A. Vienna Insurance Group z siedzibg w Warszawie przy ul. Stanistawa Noakowskiego 22, wpisana do rejestru przedsigbiorcow

Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod
nr KRS 0000054136, NIP 526-00-38-806, o kapitale zaktadowym w kwocie 137.640.100,00 PLN (optacony w catosci), prowadzaca dziatalno$¢ ubezpieczeniowa
i reasekuracyjng w oparciu o zezwolenie Ministra Finanséw DU/905/A/KP/93 z 5 listopada 1993 roku.
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Wakeboarding

Wspinaczka lodowa

Wspinaczka skalna w terenie naturalnym

Wspinaczka wysokogorska

Zorbing

Zegluga, poza wodami terytorialnymi w odlegtoéci powyzej
12 mil morskich od brzegu

InterRisk Towarzystwo Ubezpieczen S.A. Vienna Insurance Group z siedzibg w Warszawie przy ul. Stanistawa Noakowskiego 22, wpisana do rejestru przedsigbiorcow
Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod
nr KRS 0000054136, NIP 526-00-38-806, o kapitale zaktadowym w kwocie 137.640.100,00 PLN (optacony w catosci), prowadzaca dziatalno$¢ ubezpieczeniowa
i reasekuracyjng w oparciu o zezwolenie Ministra Finanséw DU/905/A/KP/93 z 5 listopada 1993 roku.
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Zatqcznik nr 7

do Umowy ubezpieczenia grupowego A-A666472 z dnia 29.08.2025 r.

KLAUZULA INFORMACYJNA INTERRISK

Cel niniejszej informaciji

InterRisk Towarzystwo Ubezpieczern Spétka Akcyjna Vienna Insurance Group z siedzibg w Warszawie jako
administrator przetwarza Pana dane osobowe w celu realizacji zawartej umowy (art. 6 ust.1 b Rodo).

Dane kontaktowe administratora

InterRisk TU SA Vienna Insurance Group z siedzibg w Warszawie (00-668), ul. Noakowskiego 22 (dalej jako

»<Administrator”, ,InterRisk”, ,My”).

Inspektor Ochrony Danych

WyznaczyliSmy inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych -
poprzez email iod@interrisk.pl lub pisemnie na adres siedziby Administratora.

Cele przetwarzania danych osobowych oraz podstawa prawna

Pani/Pana dane mogg by¢ przetwarzane w celu i na podstawie:

CEL PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

PODSTAWA PRAWNA PRZETWARZANIA | OKRES
PRZECHOWYWANIA DANYCH

wykonania czynnosci zmierzajgcych do zawarcia
umowy oraz realizacji praw i obowigzkow wynikajgcych
z realizacji zawartej umowy

art. 6 ust. 1 lit. b) oraz lit. f) Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej: ,Rozporzadzenie RODO”)

OKRES PRZECHOWYWANIA: do momentu zakonczenia
realizacji zawartej umowy.

realizacji obowigzkéw prawnych cigzacych na
administratorze zwigzanych z realizacjg niniejszej
umowy na podstawie powszechnie obowigzujgcych
przepisow prawa podatkowego

art. 6 ust. 1 lit. ¢) Rozporzadzenia RODO

OKRES PRZECHOWYWANIA: zgodnie z przepisami prawa
podatkowego.

W  celu realizacji uzasadnionego  interesu
administratora polegajgcego na przeprowadzeniu
wewnetrznych procesow Administracyjnych,
dochodzeniu i obronie roszczeh wynikajacych z
zawartej z InterRisk umowy

art. 6 ust. 1 lit. f) Rozporzgdzenia RODO

OKRES PRZECHOWYWANIA: do momentu uptywu okres
roszczen wynikajgcych z zawartej umowy.

Podanie danych osobowych jest warunkiem koniecznym do zawarcia i realizacji umowy z InterRisk oraz
wypetnienia obowigzkéw prawnych cigzgcych na Administratorze.

Okres przechowywania danych

137.640.100 PLN
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Dane osobowe beda przetwarzane w kazdym z powyzej okreslonych celéw w okresie niezbednym do jego
spetnienia.

Odbiorcy danych

Pana dane osobowe mogg by¢ przekazywane innym spétkom z grupy kapitatowej Vienna Insurance Group w
Polsce. Ponadto moga by¢ przekazane na podstawie przepiséw prawa organom wiadzy publiczne;.

Prawa osoby, ktorej dane dotycza

Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania oraz
przenoszenia danych. Przystuguje Pani/Panu réwniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

W zakresie, w jakim podstawg przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest przestanka prawnie
uzasadnionego interesu Administratora, przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
Pani/Pana danych osobowych.

W celu skorzystania z powyzszych praw nalezy skontaktowac sie z Administratorem lub z Inspektorem Ochrony
Danych. Dane kontaktowe Administratora oraz Inspektora Ochrony Danych wskazano powyze;.

Przekazywanie danych do Panstwa trzeciego

Administrator nie bedzie przekazywat Pan danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizaciji
miedzynarodowe;.
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Zatqcznik nr 8
do Umowy ubezpieczenia grupowego A-A666472 z dnia 29.08.2025 r.

Tabela Norm Uszczerbku na Zdrowiu InterRisk

. USZKODZENIA GLOWY

PROCENT
1. USZKODZENIA POWLOK CZASZKI (BEZ USZKODZEN KOSTNYCH): USZCZERBKU
NA ZDROWIU
A. USZKODZENIA POWLOK CZASZKI W ZALEZNOSCI OD ROZMIARU, RUCHOMOSCI | TKLIWOSCI BLIZN:
1
1. <5CMSREDNICY/ DLUGOSCI BLIZNY, BEZ DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH
2
2. <5CMS$REDNICY/ DLUGOSCI BLIZNY, TOWARZYSZACE DOLEGLIWOSCI BOLOWE
3
3. >5CM S$REDNICY/ DLUGOSCI BLIZNY, BEZ DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH
4
4. >5CM SREDNICY/ DEUGOSCI BLIZNY, TOWARZYSZACE DOLEGLIWOSCI BOLOWE
B. OSKALPOWANIE (DLA KOBIET X 2):
5
1. <5CMSREDNICY
8
2. 5-10cm SREDNICY
12
3. >10cMm SREDNICY
2. USZKODZENIE KOSCI SKLEPIENIA | PODSTAWY CZASZKI (WGLEBIENIA, SZCZELINY,
FRAGMENTACJA) W ZALEZNOSCI OD ROZLEGL.OSCI USZKODZEN:
1-5
1. <2,5CM $REDNICY/ DLUGOSCI
6-7
2. 2,5-5CMS$REDNICY /DLUGOSCI
8-9
3. >5CM SREDNICY/ DEUGOSCI
3. UBYTEKW KOSCIACH CZASZKI:
A.
1-5
1. <2,5CM SREDNICY/ DLUGOSCI
6-8
2. 2,5-5CMSREDNICY/ DEUGOSCI
9-15
3. 5-8CMSREDNICY/ DLUGOSCI

137.640.100 PLN
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16-20
4. >8CM SREDNICY DLUGOSCI

UWAGA: JEZELI PRZY USZKODZENIACH | UBYTKACH KOSCI CZASZKI (POZ. 2 1 3) WYSTEPUJA JEDNOCZESNIE
USZKODZENIA POWEOK CZASZKI (POZ. 1) NALEZY OSOBNO OCENIAC STOPIEN USZCZERBKU ZA
USZKODZENIA  LUB UBYTKI KOSCI WG. POZ. 2 LUB 31 OSOBNO ZA USZKODZENIA POWEOK CZASZKI WG POZ. 1.

4. POWIKLANIA TOWARZYSZACE USZKODZENIOM W POZ. 1, 2 | 3 OCENIA SIE DODATKOWO W ZALEZNOSCI
OD RODZAJU. (NALEZY DO POZYCJI PODSTAWOWEJ DODAC USZCZERBKI WYNIKAJACE Z POWIKLAN - MAX. 25):

A.
1. nawracajgcy wyciek ptynu mézgowo-rdzeniowego +5
2. przewlekte zapalenia kosci +5
3. ropowica podczepcowa leczona operacyjnie +5
4. zakrzepica powiok +5
5. przepuklina mézgowa +5

5. PORAZENIA | NIEDOWLADY POLOWICZE:

A.

1. porazenie potowicze, porazenie konczyn dolnych uniemozliwiajgce samodzielne stanie i chodzenie 0—1° 100%
wg skali Lovette’a

2. gteboki niedowtad potowiczy lub obu konczyn dolnych znacznie utrudniajgcy sprawnos$¢ konczyn 2 ° lub 60%
2/3° wg skali Lovette’a

3. $redniego stopnia niedowtad potowiczy lub niedowtad obu koriczyn dolnych 3° lub 3/4° wg skali 40%
Lovette’a

4. nieznacznego stopnia (niewielki, dyskretny) niedowtad potowiczy lub obu kofczyn dolnych 4° lub 4/5° 10%

wg skali Lovette’a

5. porazenie konczyny gornej 0—1° wg skali Lovette’a z niedowtadem konczyny dolnej 3—4° wg skali Lovette’a

prawej 70%

lewej 60%

6. niedowtad konczyny goérnej 3—4° wg skali Lovette’a z porazeniem konczyny dolnej 0—1° wg skali Lovette’a:

prawej 70%
lewej 60%
7. monoparezy pochodzenia osrodkowego dotyczgce konczyny gornej 0—1° wg skali Lovette’a:
prawej 40%
lewej 30%
8. monoparezy pochodzenia osrodkowego dotyczgce konczyny gornej 2°—2/3° wg skali Lovette’a:
prawej 30%
lewej 25%

9. monoparezy pochodzenia osrodkowego dotyczgce konczyny gornej 3—4° wg skali Lovette’a

Centrala:
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prawej 10%
lewej 5%
. i e . , 50%
10. monoparezy pochodzenia o$rodkowego dotyczace konczyny dolnej 0° wg skali Lovette’a
. i . o . , 30%
11. monoparezy pochodzenia o$rodkowego dotyczace konczyny dolnej 1-2° wg skali Lovette’a
10%

12. monoparezy pochodzenia o$rodkowego dotyczace konczyny dolnej 3—4° wg skali Lovette’a

SKALA LOVETTE'A

0° — brak czynnego skurczu miesnia — brak sity miesniowe;j,

1° — $lad czynnego skurczu migsnia — 10% prawidtowej sity miesniowej,
2° — wyrazny skurcz miesnia i zdolnos¢ wykonania ruchu przy pomocy i odcigzeniu odcinka ruchomego — 25% prawidtowe;j sity miesniowe;j,
3° — zdolno$¢ do wykonywania ruchu czynnego samodzielnego z pokonaniem ciezkosci danego odcinka — 50% prawidtowej sity miesniowej,
4° — zdolno$¢ do wykonania czynnego ruchu z pewnym oporem — 75% prawidtowej sity miesniowe;j

5° — prawidiowa sita, tj. zdolno$¢ wykonywania czynnego ruchu z petnym oporem — 100% prawidtowej sity migsniowej

6. ZESPOtY POZAPIRAMIDOWE:
A.
1. utrwalony zespét pozapiramidowy znacznie utrudniajgcy sprawno$¢ ustroju i wymagajgcy opieki 100
os6b  trzecich
B. ZESPOL POZAPIRAMIDOWY UTRUDNIAJACY SPRAWNOSC USTROJU Z ZABURZENIAMI MOWY
| NAPADAMI OCZNYMI:
1. wymagajacy statej opieki osoby trzeciej, wyrazne zmiany psychiczne i kognitywne 80
2. wymagajacy okresowej opieki osoby trzeciej, wyrazne zmiany psychiczne i kognitywne 70
1. znaczne ograniczenie funkcjonowania w zyciu codziennym, obecne zmiany psychiczne 60
i kognitywne
4. umiarkowane ograniczenie funkcjonowania w zyciu codziennym z okresowo wystepujacymi 40
zaburzeniami psychicznymi
5. niewielkie ograniczenia funkcjonowania w zyciu codziennym z okresowo wystepujgcymi 30
zaburzeniami psychicznymi nieznacznego stopnia
C.
1. zaznaczony zespét pozapiramidowy 10-20
7. ZABURZENIA ROWNOWAGI| POCHODZENIA MOZDZKOWEGO | PRZEDSIONKOWEGO:
A.
1. zaburzenia réwnowagi uniemozliwiajgce chodzenie 100
B. ZABURZENIA ROWNOWAGI UTRUDNIAJACE W DUZYM STOPNIU CHODZENIE:
1. zaburzenia réwnowagi utrudniajgce w duzym stopniu chodzenie i uniemozliwiajgce wykonywanie
jakiejkolwiek pracy zawodowej, znaczne utrudnienie wykonywania prac domowych 70
2. zaburzenia rownowagi utrudniajgce w duzym stopniu chodzenie, uniemozliwiajgce wykonywanie pracy
zawodowej, jednak z mozliwoscig wykonywania prac domowych 50
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C.
1. zaburzenia réwnowagi utrudniajgce w matym stopniu chodzenie 20
D.
1. $ladowe zaburzenia rownowagi sporadycznie utrudniajgce chodzenie 5
8. PADACZKA:
A.

1. padaczka z zaburzeniami psychicznymi, charakteropatig, otepieniem i ekwiwalentami

padaczkowymi uniemozliwiajgcymi jakakolwiek prace 100

B. PADACZKA Z RZADKIMI NAPADAMI, ALE ZE ZMIANAMI OTEPIENNYMI UTRUDNIAJACYMI W DUZYM STOPNIU
WYKONYWANIE PRACY (W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZABURZEN PSYCHICZNYCH ORAZ KOGNITYWNYCH,
POTWIERDZONYCH LECZENIEM PSYCHIATRYCZNYM ORAZ BADANIEM NEUROPSYCHOLOGICZNYM):

1. znaczne, postepujace zmiany otepienne, stata opieka osob trzecich 70
2. znaczne zmiany otepienne, regularna opieka oséb trzecich w ciagu dnia 60
3. znaczne zmiany otepienne, okresowa opieka 0sdb trzecich 50

C. PADACZKA BEZ ZMIAN PSYCHICZNYCH Z CZESTYMI NAPADAMI:

1. czeste napady wtérnie uogélnione, co najmniej 2 w miesigcu bez wyraznej aury 60
2. czeste napady wtoérnie uogdélnione, co najmniej 2 w miesigcu z aurg 50
3. czeste napady padaczkowe czesciowe proste i / lub ztozone bez wtérnego uogdlinienia, 40
sporadycznie wtérnie uogolnione
D. PADACZKA BEZ ZMIAN PSYCHICZNYCH Z RZADKIMI NAPADAMI (1 | MNIEJ NA MIESIAC):
1. politerapia z ew. objawami ubocznymi leczenia przeciwpadaczkowego 30
2. politerapia bez objawoéw ubocznych leczenia przeciwpadaczkowego 25
3. monoterapia 20
9. ZABURZENIA NEUROLOGICZNE | PSYCHICZNE UWARUNKOWANE ORGANICZNIE (ENCEFALOPATIE):
A. CIEZKIE ZABURZENIA PSYCHICZNE WYMAGAJACE STALEJ OPIEKI OSOB TRZECICH (ZMIANY OTEPIENNE,
UTRWALONE PSYCHOZY):
1. ciezkie zaburzenia psychiczne, wymagajace statej opieki oséb trzecich (zmiany otepienne, 100
utrwalone psychozy, czeste i dtugotrwale hospitalizacje psychiatryczne)
2. ciezkie zaburzenia psychiczne, wymagajgce statej opieki oséb trzecich (zmiany otepienne, 80
utrwalone psychozy, wymagajace leczenia ambulatoryjnego oraz okresowo szpitalnego)
3. ciezkie zaburzenia psychiczne, wymagajgce statej opieki oséb trzecich (zmiany otepienne, 70
utrwalone psychozy, wymagajgce statego ambulatoryjnego leczenia psychiatrycznego)
B. ENCEFALOPATIE ZE ZMIANAMI CHARAKTEROLOGICZNYMI:
1. znacznego stopnia zmiany otepienne ze zmianami charakterologicznymi wymagajgce 60
catodobowej opieki 0séb trzecich
2. znacznego stopnia zmiany otepienne majgce wptyw na catodzienne funkcjonowanie wymagajace 50
w ciggu dnia pomocy osoéb trzecich
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ENCEFALOPATIE Z UTRWALONYMI SKARGAMI SUBIEKTYWNYMI (BOLE GLOWY, ZAWROTY GLOWY,

WZMOZONA POBUDLIWOSC NERWOWA, TRUDNOSC W SKUPIENIU UWAGI, ZABURZENIA PAMIECI, SNU ITP.):

1.

znacznego stopnia nasilone objawy subiektywne, ograniczajace funkcjonowanie w zyciu

codziennym, wymagajgce statego i diugotrwatego leczenia, obecne objawy neurologiczne oraz 30
zmiany
w badaniu neuropsychologicznym, (wg ICD-10, F07.2)
2. umiarkowane ograniczenie funkcjonowania w zyciu codziennym, obecne zmiany w badaniu 20
neuropsychologicznym i/lub neurologicznym
3. nieznaczne subiektywne objawy bez zmian w badaniu neurologicznym i neuropsychologicznym 5

10. NERWICE | ZESPOLY NERWICOPODOBNE:

A. NERWICE I ZESPOLY NERWICOPODOBNE PO URAZIE CZASZKOWO — MOZGOWYM W ZALEZNOSCI OD STOPNIA
ZABURZEN (POURAZOWE ZABURZENIA STRESOWE (PTSD) WG ICD-10):
1. znacznego stopnia zaburzenia stresowe z przebiegiem remitujgcym lub postepujgcym, 20
wymagajgce statego leczenia psychiatrycznego
2. umiarkowanego stopnia zaburzenia stresowe, leczone przez psychiatre i/lub psychologa 10
3. niewielkiego stopnia zaburzenia stresowe 4
B. NERWICE I ZESPOLY NERWICOPODOBNE PO USZKODZENIU CIALA - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA
ZABURZEN:
1. dokumentacja leczenia psychiatrycznego i/ lub psychologicznego dtuzszego niz 6 miesiecy 10
2. dokumentacja leczenia psychiatrycznego i/ lub psychologicznego krétszego niz 6 miesiecy 5
3. dokumentacja leczenia nerwicy przez lekarzy innych specjalnosci niz psychiatria lub psychologia, 2
przez okres 6 miesiecy
C.
1. zespot cerebrasteniczny z utrwalonymi skargami subiektywnymi wg pkt. 9 C
11. ZABURZENIA MOWY:
A AFAZJA CALKOWITA (SENSORYCZNA LUB SENSORYCZNO-MOTORYCZNA) Z AGRAFIA | ALEKSJA:
1. utrzymujgce sie zmiany, pomimo 12 miesiecznego leczenia logopedycznego 100
2. nieznaczna poprawa po leczeniu logopedycznym 80
B.
1. afazja catkowita motoryczna 30 - 60
C. AFAZJA ZNACZNEGO STOPNIA UTRUDNIAJACA POROZUMIEWANIE SIE:
1. znacznego stopnia nasilone zaburzenia mowy, utrzymujgce sie pomimo intensywnego 60
co najmniej 6 miesiecznego leczenia logopedycznego
2. afazja z rozumieniem symboli jezykowych z mozliwoscig komunikacji z pomocg mowy lub 50
pisma
3. umiarkowane trudnosci rozumienia mowy i / lub méwienia lub pisania 30
D.
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1. afazja nieznacznego stopnia 10-15

12. ZESPOtY PODWZGORZOWE POURAZOWE | INNE ZABURZENIA WEWNATRZWYDZIELNICZE POCHODZENIA ~ OSRODKOWEGO:
(NIE WIECEJ NIZ 50)

A.
1. zaburzenia wydzielania hormondw piciowych +15
2. zaburzenia wydzielania hormonu wzrostu (nalezy ocenia¢ tylko u dzieci i mtodziezy) +15
3. niedoczynnos¢ tarczycy +10
4. wtoérna niedoczynnos¢ kory nadnerczy +10
5. moczéwka prosta +10

13. USZKODZENIE CZESCIOWE LUB CALKOWITE NERWOW RUCHOWYCH GALKI OCZNEJ:

A.  NERWU OKORUCHOWEGO, W ZAKRESIE MIESNI WEWNETRZNYCH OKA - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA
USZKODZENIA (KONIECZNE PRZEPROWADZENIE BADANIA OKULISTYCZNEGO):

1. znaczne 15
2. umiarkowane 8
3. niewielkie 3

B. NERWU OKORUCHOWEGO, W ZAKRESIE MIESNI ZEWNETRZNYCH OKA - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA

USZKODZENIA:

1.z podwdjnym widzeniem i opadnigciem catkowitym powieki 30

2. podwojne widzenie, opadanie powieki 20

3. podwdjne widzenie, bez opadania powieki 10
C.

1. nerwu bloczkowego 3

D. NERWU ODWODZACEGO - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA USZKODZENIA (PODWOJNE WIDZENIE, OGRANICZENIE
RUCHOMOSCI):

1. znaczne 9-15
2. umiarkowane 4-8
3. niewielkie 1-3

14. USZKODZENIE CZESCIOWE LUB CALKOWITE NERWU TROJDZIELNEGO - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA USZKODZENIA:

A.

1. przewaga zaburzen czucia w zakresie pojedynczej gatezi 5

1. przewaga zaburzen czucia w zakresie wszystkich gat, jednostronne 10

C. PRZEWAGA DOLEGLIWOSCI BOLOWYCH W ZALEZNOSCI OD STOPNIA NASILENIA BOLU:
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1. wymagajgce regularnego przyjmowania srodkéw przeciwbdlowych

15

2. wymagajgce sporadycznego przyjmowania $rodkéw przeciwbdlowych

10

USZKODZENIA. POSZCZEGOLNE GALEZIE:

15. USZKODZENIE CZESCIOWE LUB CALKOWITE NERWU TWARZOWEGO - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA

A.
1. pierwsza 15
2. druga lub trzecia 8
3. catkowite 20

16. USZKODZENIA CZESCIOWE LUB CALKOWITE NERWOW JEZYKOWO — GARDLOWEGO | BLEDNEGO -
W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZABURZEN MOWY | ODDECHU, KRAZENIA | PRZEWODU POKARMOWEGO:

A.

1. catkowite porazenie podniebienia, gardta i krtani 40
B. PORAZENIE NERWU KRTANIOWEGO WSTECZNEGO:

1. jednostronne 5

2. obustronne 30
C. PORAZENIE NERWU JEZYKOWO - GARDEOWY, W ZALEZNOSCI OD TRUDNOSCI POLYKANIA:

1. znaczne 25

2. umiarkowane 15

3. niewielkie 5
D.

1. neuralgia nerwu jezykowo-gardtowego 20

USZKODZENIA:

17. USZKODZENIE CZESCIOWE LUB CALKOWITE NERWU DODATKOWEGO - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA

A.
1. catkowite, obejmujgce migsien mostkowo-obojczykowo-sutkowy oraz gérng cze$é migsnia 10
czworobocznego
2. czesciowe 3

18. USZKODZENIE CZESCIOWE LUB CALKOWITE NERWU PODJEZYKOWEGO - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA

USZKODZENIA:
A.

1. catkowite z obecnoscig fascykulacji i zanikow 20
B. CZESCIOWE

1. znacznego stopnia 10
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2. niewielkiego stopnia 5
Il. USZKODZENIA TWARZY
19. USZKODZENIA POWLOK TWARZY (BLIZNY | UBYTKI):

A. OSZPECENIA BEZ ZABURZEN FUNKCJI (DLA KOBIET X 2):
1. blizna, przewaga zmiany pigmentacji skéry (do 3 cm $rednicy) 1-4
2. blizna, przewaga zmiany pigmentacji skory (powyzej 3 cm $rednicy) 5-7
3. wyrazne, szpecace blizny do 3 cm dtugosci/ $rednicy 8-9
4. wyrazne, szpecgce blizny powyzej 3 cm dtugosci/ srednicy 10

B. OSZPE.CENIE Z MIEBNYMI ZABUR:ZENIAMI FUNKCJI ) .
(NALEZY SUMOWAC POSZCZEGOLNE RODZAJE USZKODZEN, ALE NIE WIECEJ NIZ 30):
1. blizny i ubytki +10
2. zaburzenia przyjmowania pokarmoéw +8
3. zaburzenia artykulacji +8
4. Slinotok +5
5. zaburzenia funkcji powiek +5
6. zaburzenia czucia +5
7. dolegliwosci bolowe +8

POMOCNICZYCH DO NAPRAWY PRZYNAJMNIEJ JEDNEJ FUNKCJI

(NALEZY SUMOWAC POSZCZEGOLNE RODZAJE ZABURZEN, ALE NIE WIECEJ NIZ 40):

C. OSZPECENIA POLACZONE Z DUZYMI ZABURZENIAMI FUNKCJI WYMAGAJACYMI STOSOWANIA PRZYRZADOW

1. blizny i ubytki +10
2. zaburzenia przyjmowania pokarmow +15
3. zaburzenia oddychania i/lub powonienia +15
4. zaburzenia artykulacji +15
5. $linotok +8
6. zaburzenia funkcji powiek +8

20. USZKODZENIA NOSA:

A.

zmieniajgce ksztattu nosa) (dla kobiet x 2)

1. niewielkie uszkodzenia nosa bez zaburzen oddychania i powonienia (przebarwienia i blizny nie

(DLA KOBIET X 2):

B. USZKODZENIA NOSA BEZ ZABURZEN ODDYCHANIA | POWONIENIA (ZMIENIAJACE KSZTALT NOSA)
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1. w niewielkim stopniu 2

2. w znacznym stopniu 3

3. utrzymujgce sie mimo przeprowadzenia operacji naprawczej 5
C. USZKODZENIA NOSA’Z ZABURZENIAMI ODDYCHANIA - ZALEZNIE OD ROZLEGLOSCI | USZKODZENIA

| STOPNIA ZABURZEN ODDYCHANIA:

1. nieznacznego stopnia uposledzenie droznosci nosa 5-9

2. $redniego stopnia uposledzenie droznosci nosa 10-15

3. znacznego stopnia uposledzenie droznosci nosa z wtérnym zapaleniem zatok 16-20

D. USZKODZENIA NOSA Z ZABURZENIAMI ODDYCHANIA | POWONIENIA W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZABURZEN

W ODDYCHANIU | POWONIENIU:

1. nieznacznego stopnia uposledzenie droznosci nosa i zaburzenia powonienia 10
2. Sredniego stopnia uposledzenie droznosci nosa i zaburzenia powonienia 15
3. znaczn.eg.o stopnia uposledzenie droznosci nosa, wtérne zapalenie zatok i zaburzenia o5
powonienia
E.
1. utrata powonienia w nastepstwie uszkodzenia przedniego dotu czaszkowego 5
F.
1. utrata nosa w catosci (tgcznie z kos¢mi nosa) 30

UWAGA: JEZELI USZKODZENIE NOSA WCHODZI W ZESPOt. USZKODZEN OBJETYCH POZ. 19, NALEZY STOSOWAC OCENE

WEDtUG TEJ POZYCJI (TJ. WEDLUG POZ. 19).

21. UTRATA ZEBOW (ZA KAZDY ZAB):

A. SIEKACZE | KLY:

1. czesciowa 1-1,5
2. catkowita 3
B. POZOSTALE ZEBY:
1. czesciowa 1
2. catkowita 2
22. ZtAMANIE SZCZEKI LUB ZUCHWY - W ZALEZNOSCI OD PRZEMIESZCZEN, NIESYMETRII ZGRYZU, UPOSLEDZENIA ZUCIA |
ROZWIERANIA SZCZEK POWODUJACE ZABURZENIA FUNKCJI:
A.
1. nieznacznego stopnia 1-5
B.
1. $redniego stopnia 6-10

C. ZNACZNEGO STOPNIA:
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1. przemieszczenia +5
2. uposledzenie zucia +5
3. niesymetria zgryzu +5
4. zaburzenia rozwierania szczgk +5

23. UTRATA SZCZEKI LUB ZUCHWY £ACZNIE Z OSZPECENIEM | UTRATA ZEBOW - W ZALEZNOSCI OD
UBYTKOW, OSZPECENIA | POWIKLAN:

A.

1. czesciowa (nalezy ocenia¢ wedtug pozycji 19 i 21 nie wiecej niz 35) max. 35

2. catkowita 40-50

24. UBYTEK PODNIEBIENIA:

A.
1.z niewielkimi zaburzeniami mowy i/lub potykania 5-15
2.z duzymi zaburzeniami mowy lub potykania 16-25
3. z duzymi zaburzeniami mowy i potykania 40

25. UBYTKI JEZYKA:

A.
1. bez zaburzen mowy i potykania 1-3
2. z niewielkimi zaburzeniami mowy 5-10
3. ze Srednio nasilonymi zaburzeniami mowy i potykania 15-20
4. z duzymi zaburzeniami mowy i potykania 20-35
5. catkowita utrata jezyka 50

lll. USZKODZENIA NARZADU WZROKU

26.  OBNIZENIE OSTROSCI WZROKU BADZ UTRATA JEDNEGO LUB OBOJGA OCZU:

A.

1. uszczerbek okresla sie na podstawie tabeli ostrosci wzroku:

Ostro$¢ wzroku 1.0 0.9 0.8 o 0.6 o 0.4 o3 0,2 o 0
oka prawego: (10/10) | (9/10) (8/10) (8/10) (6/10) (112) (4/10) (3/10) (2/10) (110)
Ostro$¢ wzroku Procent trwatego lub dtugotrwatego uszczerbku na zdrowiu
oka lewego:
1,0 (10/10) 0 25 5 7.5 10 12.5 15 20 25 30 35
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0,9 (9/10) 25 5 7.5 10 12.5 15 20 25 30 35 40
0,8 (8/10) 5 7.5 10 12.5 15 20 25 30 35 40 45
0,7 (7/10) 7.5 10 12.5 15 20 25 30 35 40 45 50
0,6 (6/10) 10 12.5 15 20 25 30 35 40 45 50 55
30

0,5 (1/2) 12.5 15 20 25 35 40 45 50 55 60
0,4 (4/10) 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
0,3 (3/10) 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70
0,2 (2/10) 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 80
0,1 (1/10) 30 35 40 45 50 55 60 65 70 80 90

35 40 45 50 55 60 65 70 80 90 100

UWAGA: OSTROSC’ WZROKU ZAWSZE OKRESLA SIE .‘?O KOREKCJI SZKt AMI ZAROWNO PRZY ZMETNIENIU
ROGOWKI LUB SOCZEWKI, JAK | PRZY WSPOtISTNIENIU USZKODZENIA SIATKOWKI LUB NERWU WZROKOWEGO.
B.
1. utrata wzroku jednego oka z jednoczesnym wyluszczeniem gatki ocznej 38
27.  PORAZENIE NASTAWNOSCI (AKOMODACII) - PRZY ZASTOSOWANIU SZKIEt KOREKCYJNYCH LUB SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH:
A.
1. jednego oka 15
2. obojga oczu 30
28. USZKODZENIE GAtKI OCZNEJ WSKUTEK URAZOW TEPYCH:
A.
1. rozdarcie naczyniéwki jednego oka (poz. 26A)
2. zapalenie naczyniowki i siatkéwki jednego oka, powodujgce zaburzenia widzenia Srodkowego
lub obwodowego (poz. 26A)
3. urazowe uszkodzenia plamki zéttej jednego oka (poz. 26A)
4. zanik nerwu wzrokowego (poz. 26A)

29. USZKODZENIE GAtKI OCZNEJ WSKUTEK URAZOW DRAZACYCH:

A.

Centrala:
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1. blizny rogéwki lub twardéwki (garbiak twardéwki)

(poz. 26A)

2. zaéma urazowa (uszkodzenie soczewki)

(poz. 26A)

3. ciato obce wewnatrzgatkowe powodujgce obnizenie ostrosci wzroku 10 + (poz. 26A)
4. ciato wewnatrzgatkowe nie powodujgce obnizenia ostrosci wzroku 10
30. USZKODZENIE GAtKI OCZNEJ WSKUTEK URAZOW CHEMICZNYCH | TERMICZNYCH (OPARZENIA ITP.)
A.
1. (poz. 26A)
31. KONCENTRYCZNE ZWEZENIE POLA WIDZENIA:
A. OCENIAC NALEZY WEDLUG TABELI OCENY POLA WIDZENIA:
1 (poz. 31A)
Zugzenie co Prey enaruszonym W obu oczach Prey Sepocie
60° 0 0 35
50° 5 15 45
40° 10 25 55
30° 15 50 70
20° 20 80 85
10° 25 90 95
ponizej 10° 35 95 100
32. POtOWICZE NIEDOWIDZENIA:
A.
1. dwuskroniowe 60
2. dwunosowe 30
3. jednoimienne 25
33. BEZSOCZEWKOWOSC PO OPERACYJNYM USUNIECIU ZACMY URAZOWE:
A.
1. w jednym oku 25
2. wobu oczach 40
34. UTRATA SOCZEWKI:
A. OCENIAC NALEZY WEDLUG POZ. 26A:
1. wjednym oku min. 15
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2. wobu oczach min. 30
35. ZABURZENIA W DROZNOSCI PRZEWODOW tZOWYCH (LZAWIENIE):
A.
1. wjednym oku 5-8
2. wobu oczach 10-12

36. ODWARSTWIENIE SIATKOWKI JEDNEGO OKA:

A. OCENIAC NALEZY WEDLUG POZ. 26 A1 POZ. 31A:

1.

min.15 - max 35

37. JASKRA:

A. OCENIAC WEDUG TABELI OSTROSCI WZROKU OCENIAC NALEZY WG POZ. 26 A1 POZ. 31 A:

1. wjednym oku max.35
2. wobu oczach max.100
38. WYTRZESZCZ TETNIACY:
A. USZCZERBEK POWINIEN ZAWIERAC SIE W ZAKRESIE OD 50 DO 100:
1. wytrzeszcz +15
2. ocena widzenia (poz. 26A)
3. podwojne widzenie +15
4. bole gtowy lub szum w glowie +15
5. ciezka keratopatia z niedomykalnosci +20
39. ZACMA URAZOWA:
A.
1. (poz. 26A)
40. PRZEWLEKLE ZAPALENIE SPOJOWEK:
A.
1. 1-8

IV. USZKODZENIA NARZADU StUCHU

41. UPOSLEDZENIE OSTROSCI SLUCHU:

A.

1. Przy uposledzeniu ostrosci stuchu procent uszczerbku na zdrowiu okresla sie wg tabeli 41A:
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Ucho prawe . . . . . Uposledzenie
Nieznacznie Srednie Duze )
Stuch normalny . . . . . graniczgce Gtuchota zupetna
upos$ledzony uposledzenie | uposledzenie
Ucho lewe z gluchotyg
W nawiasach (0%) (30%) (50%) (70%) (90%) (100%)
podano stopien uposledzenia
PROCENT USZCZERBKU NA ZDROWIU
Stuch normalny (0%) 0 5 10 15 18 20
Nieznaczne uposledzenie (30%) 5 10 15 18 20 25
Srednie upo$ledzenie (50%) 10 15 18 20 25 30
Duze uposledzenie (70%) 15 18 20 25 30 35
Uposledzenie graniczace
z gluchota (90%) 18 20 25 30 35 40
Gtuchota zupetna (100%) 20 25 30 35 40 50
UWAGA: W CELU WYKLUCZENIA AGRAWACJI LUB SYMULACJI OSTROSC StUCHU POWINNO OKRESLAC SIE BADANIEM
AUDIOMETRYCZNYM | BADANIEM STROIKAMI.
42. URAZY MAtZOWINY USZNEJ:
A.
1. utrata czgsci matzowiny lub znieksztatcenie matzowiny (blizny, oparzenia i odmrozenia) 1-5
2. utrata jednej matzowiny 15
3. utrata obu matzowin 25

43, POURAZOWE ZWEZENIE LUB ZAROSNIECIE PRZEWODU StUCHOWEGO ZEWNETRZNEGO JEDNOSTRONNE
OStABIENIEM LUB PRZYTEPIENIEM StUCHU:

LUB OBUSTRONNE Z

A
1. ( poz. 41A)
44. PRZEWLEKEE ROPNE ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO:
A.
1. jednostronne 5
2. obustronne 10
45. PRZEWLEKLE ROPNE ZAPALENIE UCHA SRODKOWEGO:
A. POWIKLANE (NALEZY DODAC ODPOWIEDNIE WARTOSCI USZCZERBKU):
1. jednostronne +5

www.interrisk.pl wptacony 137.640.100 PLN
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cze$¢ statyczna jak w pkt. B)

2. obustronne +10
3. perlak +5
4. prochnica kosci +5
5. polip ucha +5
46. USZKODZENIE UCHA SRODKOWEGO W NASTEPSTWIE ZtAMANIA KOSCI SKRONIOWE)
Z UPOSLEDZENIEM StUCHU:
A.
1. (poz. 41A)
47. USZKODZENIE UCHA WEWNETRZNEGO:
A.
1. z uszkodzeniem czesci stuchowej (poz. 41A)
B. ZUSZKODZENIEM CZESCI STATYCZNEJ - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA USZKODZENIA:
1. zawroty gtowy +20
2. nudnosci, wymioty +10
3. oczoplgs spontaniczny +10
C.
1. z uszkodzeniem czesci stuchowej i statycznej - cze$¢ stuchowg oceniaé jak w pkt. A), max. 60

48. USZKODZENIE NERWU TWARZOWEGO LACZNIE Z PEKNIECIEM KOSCI SKALISTEJ: (NIE WIECEJ NIZ 30)

A. JEDNOSTRONNE - W ZALEZNOSCI OD ROZLEGLOSCI USZKODZENIA:

www.interrisk.pl

137.640.100 PLN

1. porazenie migsni twarzy +10
2. zaburzenia smaku i wydzielania sliny +10
3. znaczne uposledzenie wydzielania tez +10
4. uszkodzenie stuchu +10

B.
1. obustronne 20-50

V. USZKODZENIA SZYI, KRTANI, TCHAWICY | PRZELYKU
49. USZKODZENIE GARDtA Z UPOSLEDZENIEM FUNKCJI:

A.
1. niewielkie uszkodzenie funkcji potykania i artykulaciji 5
2. znaczne uposledzenie funkcji potykania i artykulacji 10
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50. USZKODZENIE LUB ZWEZENIE KRTANI POZWALAJACE NA OBCHODZENIE SIE BEZ RURKI TCHAWICZE] -
W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZWEZENIA:

A.
1. niewielka, sporadyczna dusznosé 5
2. dusznosé przy umiarkowanych wysitkach zycia codziennego 12
3. dusznos¢ przy niewielkich wysitkach zycia codziennego 25

51. USZKODZENIE KRTANI, POWODUJACE KONIECZNOSC STALEGO NOSZENIA RURKI TCHAWICZEJ
(CO NAJMNIEJ 6 MIES. REHABILITACJA LOGOPEDYCZNA):

A. W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZABURZEN GtOSU

1. mowa przetykowa 35
2. mowa gardiowa 50
3. z bezgtosem 60

52. USZKODZENIE TCHAWICY. ZWEZENIE POWODUJACE:

A.
1. dusznos$¢ przy szybkim chodzeniu po réwnym, wchodzeniu pod gére lub po schodach 1-20
2. dusznos¢ podczas chodzenia po rownym z rowiesnikami 20-30
3. duszngs’é (kon.iecznoéc’: zatrzymania sie dla nabrania powietrza) w trakcie chodzenia po réwnym 30-45
w swoim tempie
4. dusznos$¢ spoczynkowa 45-60

53. USZKODZENIE PRZELYKU POWODUJACE:

A. (DO OCENY KONIECZNA OPINIA SPECJALISTY GASTROENTEROLOGA LUB CHIRURGA PRZEWODU POKARMOWEGO):

1. niewielkie trudnosci w odzywianiu 10
2. odzywianie sig pokarmami o konsystencji potptynnej 30
3. odzywianie tylko ptynami 50
4. catkowitg niedroznos¢ przetyku ze statg przetokg zotadkowg 80

54. USZKODZENIE TKANEK MIEKKICH (SKORY I MIESNI) SZYI - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA RUCHOMOSCI
| USTAWIENIA GLOWY:

A.
1. blizny szyi nie powodujgce zaburzern ruchomosci 1-5
2. niewielkie ograniczenie ruchomosci 5-10
3. znaczne ograniczenia ruchomosci w pozycji czynnosciowo korzystnej 10-15

4. znaczne ograniczenie ruchomosci w pozycji czynnosciowo niekorzystnej nieznacznie utrudniajgce czynnosci

Lo - 20
zycia codziennego

www.interrisk.pl tat wptacony 137.640.100 PLN
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5. znaczne ograniczenie ruchomosci w pozycji czynnosciowo niekorzystnej znacznie utrudniajgce czynnosci

o . 30
zycia codziennego

UWAGA: USZKODZENIA TKANEK MIEKKICH Z JEDNOCZESNYM USZKODZENIEM KREGOStUPA SZYJNEGO NALEZY OCENIAC
WG POZ. 89.

VI. USZKODZENIA KLATKI PIERSIOWEJ | JEJ NASTEPSTWA

55. BLIZNY | UBYTKI MIESNI KLATKI PIERSIOWEJ OGRANICZAJACE RUCHOMOSC KLATKI PIERSIOWE! -
W ZALEZNOSCI OD ROZLEGLOSCI BLIZN, UTRZYMUJACYCH SIE BOLOW | OD  STOPNIA UPOSLEDZENIA ODDYCHANIA:

A.

1. dolegliwosci przy szybkim chodzeniu po réwnym, wchodzeniu pod gore lub po schodach i 15
dolegliwo$ci spoczynkowe ustepujgce po zmianie pozycji ciata

2. dolegliwosci podczas chodzenia po rownym z rowie$nikami i dolegliwosci spoczynkowe ustepujace po 5-10
zmianie pozycji ciata

3. dolegliwosci (konieczno$¢ zatrzymania sie dla nabrania powietrza lub do ustapienia dolegliwosci bélowych)
w trakcie chodzenia po rownym w swoim tempie i dolegliwosci spoczynkowe ustepujace po zmianie pozycji 10-15
ciata

4. dolegliwosci wysitkowe i spoczynkowe state, niezalezne od przyjetej pozycji ciata 30

56. UTRATA BRODAWKI SUTKOWEJ U KOBIET CZESCIOWA LUB CALKOWITA W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTACEN | BLIZN (DLA KOBIET DO

45 RZ. X 2):
A.
1. czeSciowa 2
2. catkowita 7

57. UTRATA GRUCZOtU PIERSIOWEGO W ZALEZNOSCI OD WIELKOSCI UBYTKI | BLIZN (DLA KOBIET ~ DO 45 RZ. X 2):

A. CZESCIOWA:

1. nie powodujgca znacznego defektu kosmetycznego 4

2. powodujgca znaczny defekt kosmetyczny 8
B.

1. catkowita 12
C.

1. z czescig migsnia piersiowego 18

58. USZKODZENIE ZEBER (ZLAMANIE CO NAJMNIEJ 2 ZEBER):

A. ZOBECNOSCIA ZNIEKSZTALCEN | BEZ ZMNIEJSZENIA POJEMNOSCI ZYCIOWE] PEUC:

1. znieksztalcenia niewielkie 1-2

2. znieksztatcenia powodujgce znaczny defekt kosmetyczny 3-5

137.640.100 PLN
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B. Z OBECNOSCIA ZNIEKSZT:ALC.EN | ZE ZMNIEJSZENIEM POJEMNOSCI ZYCIOWEJ PLUC - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA
ZMNIEJSZENIA POJEMNOSCI ZYCIOWEJ:
1. dusznos$¢ przy szybkim chodzeniu po réwnym, wchodzeniu pod gore lub po schodach 1-10
2. dusznos$é podczas chodzenia po réwnym z réwiesnikami 10-15
3. duszr.méé (koniecznos¢ zatrzymania sie dla nabrania powietrza) w trakcie chodzenia po rwnym w swoim 15-20
tempie
4. duszno$¢ spoczynkowa 25
59. ZEAMANIE MOSTKA ZE ZNIEKSZTALCENIAMI KLATKI PIERSIOWEJ:
A.
1. niewielkiego stopnia 3
2. umiarkowanego stopnia 5
3. znacznego stopnia 8
60. ZAPALENIE KOSCI (PRZETOKI) ZEBER LUB MOSTKA:
A.
1. izolowane zapalenie kosci 10
2. zapalenie kosci z przetokami 20
61. USZKODZENIE PLUC | OPLUCNEJ (ZROSTY OPLUCNO WE, USZKODZENIA TKANKI PLUCNEJ, UBYTKI TKANKI PLUCNEIJ, CIALA
OBCE ITP.):
A.
1. bez niewydolnosci oddechowej 5
B. Z NIEWYDOLNOSCIA ODDECHOWA - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA:
1. dusznos$¢ przy szybkim chodzeniu po réwnym, wchodzeniu pod gére lub po schodach 10
2. dusznos$é podczas chodzenia po rownym z réwiesnikami 20
3. duszrlws'é (koniecznos¢ zatrzymania sig dla nabrania powietrza) w trakcie chodzenia po rownym w swoim 30
tempie
4. dusznos$c¢ spoczynkowa (zaawansowane serce ptucne) 40
62. USZKODZ_ENIE, TKANKI PLUCNEJ POWIKI’.AN[E PRZETOKAMI OSKRZELOWYMI, ROPNIEM PLUC
-W ZALEZNOSCI OD STOPNIA NIEWYDOLNOSCI ODDECHOWEJ:
A.
1. dusznos$¢ przy szybkim chodzeniu po réwnym, wchodzeniu pod gére lub po schodach 40
2. dusznos$é podczas chodzenia po réwnym z réwiesnikami 50
3. duszrlms'c': (koniecznos¢ zatrzymania sie dla nabrania powietrza) w trakcie chodzenia po rownym w swoim 60
tempie
4. dusznos$c¢ spoczynkowa (zaawansowane serce ptucne) 80

www.interrisk.pl wptacony 137.640.100 PLN
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UWAGA: PRZY ORZEKANIU WEDtUG POZ. 611 62 STOPIEN USZKODZENIA TKANKI PEUCNEJ | NIEWYDOLNOSCI ODDECHOWEJ
NALEZY POTWIERDZIC DODATKOWYMI BADANIAMI OBRAZOWYMI LUB CZYNNOSCIOWYMI. KONIECZNA PEENA
DOKUMENTACJA MEDYCZNA!

63. USZKODZENIE SERCA LUB OSIERDZIA (POURAZOWE, POZAWALOWE):

A.
1.z wydolnym uktadem krazenia, EF powyzej 55%, powyzej 10 MET, bez zaburzen kurczliwosci 5
2. | klasa NYHA, EF 50%-55%, powyzej 10 MET, niewielkie zaburzenia kurczliwosci 10
3. Il klasa NYHA, EF 45%-55%, 7-10 MET, umiarkowane zaburzenia kurczliwosci 20
4. 1l klasa NYHA, EF 35%-45%, 5-7 MET, nasilone zaburzenia kurczliwosci 30
5. IV klasa NYHA, EF <35%, ponizej 5 MET, znaczne zaburzenia kurczliwosci 40

64. PRZEPUKLINY PRZEPONOWE - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZABURZEN FUNKCJI PRZEWODU
POKARMOWEGO, ODDYCHANIA | KRAZENIA (JESLI WYSTEPUJA DOLEGLIWOSC ZAROWNO ZE STRON
UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO, JAK | UKLADU POKARMOWEGO NALEZY JE ZSUMOWAC — MAX 40):

A.
1. objawy niewydolnosci krgzeniowo-oddechowej niewielkiego stopnia — | st. wg NYHA +3
2. objawy niewydolnosci krgzeniowo-oddechowe;j - Il st. wg NYHA +5
3. objawy niewydolnosci krgzeniowo-oddechowej - 11l st. wg NYHA +15
4. objawy niewydolnosci krgzeniowo-oddechowej - IV st. wg NYHA +20
B.
1. dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego o umiarkowanym nasileniu +10
2. dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego o znacznym nasileniu (zaburzenia droznosci uktadu +20
pokarmowego)

VIl. USZKODZENIA BRZUCHA | ICH NASTEPSTWA

65. USZKODZENIA POWLOK JAMY BRZUSZNEJ (PRZEPUKLINY POURAZOWE, PRZETOKI ITP.)
-W ZALEZNOSCI OD UMIEJSCOWIENIA | ROZMIAROW USZKODZENIA POWLOK JAMY BRZUSZNEJ:

A. BLIZNY (DLA KOBIET X 2):

1. <5 cm dlugosci/$rednicy 1

2. > 5 cm dlugosci /$rednicy 3
B.

1. ubytki miesniowe bez przepukliny 5

C.  PRZEPUKLINY POURAZOWE:

1. przepuklina pachwinowa 10

2. przepuklina przedniej $ciany brzucha 20

137.640.100 PLN
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BRZUSZNYCH (NP. PO ROZERWANIU MIESNI POWEtOK BRZUSZNYCH).

3. przepuklina pepkowa 20
4. przepuklina udowa 10
D.
1. przetoki bedgce wynikiem powiktan pourazowych 30
UWAGA: ZA PRZEPUKLINY POURAZOWE UWAZA SIE PRZEPUKLINY SPOWODOWANE URAZOWYM USZKODZENIEM POWEOK

66. USZKODZENIE ZOtADKA, JELIT | SIECI:

A.
1. bez zaburzen funkcji przewodu pokarmowego i przy dostatecznym stanie odzywiania 5
B. Z ZABURZENIAMI TRAWIENIA | NIEDOSTATECZNYM STANEM ODZYWIANIA - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA
ZABURZEN STANU ODZYWIANIA:
1. znaczna utrata masy ciata (j. > 10%) +10
2. objawy niedoboru biatek +5
3. objawy niedoboru weglowodanéw +5
4. objawy niedoboru witamin rozpuszczalnych w tluszczach (A, D, E, K) +5
5. objawy niedoboru witaminy B12, kwasu foliowego, zelaza +5
6. wtdrne zaburzenia wewngtrzwydzielnicze +5
C. ODZYWIANIE JEDYNIE PARENTERALNE: 50

67. PRZETOKI JELITOWE, KALOWE | ODBYT SZTUCZNY - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZANIECZYSZCZANIA SIE
I ZMIAN ZAPALNYCH TKANEK OTACZAJACYCH PRZETOKE:

www.interrisk.pl

137.640.100 PLN

A. JELITA CIENKIEGO: 20+
1. zapalenie tkanek otaczajacych przetoke +10
2. reakcja uczuleniowa tkanek otaczajgcych przetoke +5
3. niedostateczny stan odzywienia +20
4. nieregularna wymiana torebek +5
5. czesta wymiana torebek +5
6. brak mozliwosci utrzymania prawidtowej higieny +5
B. JELITA GRUBEGO: 15+
1. zapalenie tkanek otaczajgcych przetoke +10
2. reakcja uczuleniowa tkanek otaczajgcych przetoke +5
3. nieregularna wymiana torebek +5
4. czesta wymiana torebek +5
5. brak mozliwosci utrzymania prawidtowej higieny +10
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68. PRZETOKI OKOtOODBYTNICZE:

A.

1. 15

69. USZKODZENIA ZWIERACZA ODBYTU, POWODUJACE STALE, CALKOWITE NIETRZYMANIE KALU | GAZOW:

A.

1. 60

70. WYPADNIECIE ODBYTNICY - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA WYPADNIECIA:

A.
1. wypadanie btony sluzowej odbytnicy 10
2. niepetne wypadanie odbytnicy 20
3. petne wypadanie odbytnicy 30

71. UTRATA SLEDZIONY:

A.

1. bez istotnych zmian w obrazie krwi 15

2. ze zmianami w obrazie krwi lub/i ze zrostami otrzewnowymi 30

72. USZKODZENIA WATROBY | PRZEWODOW ZOLCIOWYCH, PECHERZYKA ZOLCIOWEGO LUB TRZUSTKI
W ZALEZNOSCI OD STOPNIA POWIKLAN (NIE WIECEJ NIZ 60):

A. USZKODZENIE/ RESEKCJA FRAGMENTU WATROBY:

1. bez wplywu na funkcje narzadu +10

2. z nastepowymi zaburzeniami funkcji watroby +20

B. USZKODZENIE/ RESEKCJIA FRAGMENTU TRZUSTKI:

1. bez wplywu na funkcje narzadu +10

2. z nastepowymi zaburzeniami funkcji zewnatrzwydzielniczej +20

3.z nastepowymi zaburzeniami funkcji wewnatrzwydzielniczej +20
C.

1. uszkodzenie drég zétciowych z nastepowym zwezeniem +10

VIil. USZKODZENIA NARZADOW MOCZOPLCIOWYCH

73. USZKODZENIE JEDNEJ NERKI LUB OBU NEREK PROWADZACE DO POWSTANIA:

A.

www.interrisk.pl
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1. przewlekiych stanéw zapalnych +10
2. nadcisnienia +15
74. UTRATA JEDNEJ NERKI PRZY DRUGIEJ ZDROWEJ | PRAWIDLOWO DZIALAJACEJ:

A.

1. 20

75.

UTRATA JEDNEJ NERKI PRZY UPOSLEDZENIU FUNKCJONOWANIA DRUGIEJ NERKI LUB USZKODZENIE OBU
NEREK PROWADZACE DO ICH SCHYLKOWEJ NIEWYDOLNOSCI - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA
UPOSLEDZENIA FUNKCJI POZOSTALEJ NERKI (FUNKCJA OKRESLANA WEDLUG BADAN
LABORATORYJNYCH | OBRAZU KLINICZNEGO):

A.
1. utajona niewydolnos¢ nerek 30
2. wyréwnana niewydolno$¢ nerek 40
3. niewyréwnana niewydolno$¢ nerek 50
4. schylkowa niewydolno$¢ nerek (mocznica) 75
76. USZKODZENIE MOCZOWODU POWODUJACE ZAWEZENIE JEGO SWIATEA:
A.
1. 20
77. USZKODZENIE PECHERZA:
A.
1. przewlekie stany zapalne +10
2. zmniejszenie pojemnosci pecherza +10
3. zaburzenia w oddawaniu moczu +10
78. PRZETOKI DROG MOCZOWYCH | PECHERZA MOCZOWEGO - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA STALEGO
ZANIECZYSZCZENIA SIE MOCZEM (DO OCENY PO 6 MIESIACACH OD URAZU):
A.
1. uniemozliwiajgce prawidtowe funkcjonowanie w zyciu codziennym i podjecie pracy zarobkowej/ nauki 50
2. znacznie utrudniajgce wykonywanie pracy zarobkowej/ nauki, praca /nauka w specjalnych warunkach 30
3. nie utrudniajgce w sposéb znaczacy pracy zarobkowej /nauki 20
79. USZKODZENIE CEWKI MOCZOWEJ:
A.
1. powodujace trudnosci w oddawaniu moczu 10
2. powodujgce przewlekly niezyt pecherza i nietrzymanie moczu 20

3. powodujgce zaleganie moczu i przewlekty stan zapalny 30
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80. UTRATA PRACIA:
A.
1. 40
81. CZESCIOWA UTRATA PRACIA:
A.
1. 20
82. UTRATA JEDNEGO JADRA LUB JAINIKA:
A.
1. 20
83. UTRATA OBU JADER LUB JAINIKOW:
A.
1. 40
84. POURAZOWY WODNIAK JADRA:
A.
1. 10
85. UTRATA MACICY:
A.
1. w wieku do 45 lat 40
2. w wieku powyzej 45 lat 20
86. USZKODZENIE KROCZA POWODUJACE WYPADNIECIE NARZADOW RODNYCH:
A.
1. pochwy 10
2. pochwy i macicy 30

IX. OSTRE ZATRUCIA | ICH NASTEPSTWA

(NALEZY ORZEKAGC NIE WCZESNIEJ NIZ PO 6 MIESIACACH)

POWIKtAN

DOTYCZACYCH

NARZADOW

| UKLADOW ODDECHOWEGO, SERCOWO-NACZYNIOWEGO,KRWIOTWORCZEGO:

87. NAGLE ZATRUCIE GAZAMI ORAZ SUBSTANCIJAMI | PRODUKTAMI ZE STWIERDZONA UTRATA PRZYTOMNOSCI, LECZ BEZ WTORNYCH
WEWNETRZNYCH

A.

www.interrisk.pl
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NAGLE ZATRUCIE GAZAMI ORAZ SUBSTANCJAMI | PRODUKTAMI (Z WYJATKIEM ZATRUC POKARMOWYCH) POWODUJACE
TRWALE USZKODZENIE:

A.

1. narzadéw uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego (np. rozedma, kardiomiopatia) 10-20

2. ukfadu krwiotworczego (np. anemia aplastyczna) 25

UWAGA: USZKODZENIE NARZADOW UKEADU POKARMOWEGO NALEZY OCENIAC WEDtUG ODPOWIEDNICH POZYCJI ROZDZ.
E | G. USZKODZENIE UKtADU NERWOWEGO NALEZY OCENIAC WEDLUG ODPOWIEDNICH POZYCJI ROZDZ. A.
USZKODZENIE NARZADU WZROKU WSKUTEK NAGLYCH ZATRUC NALEZY OCENIAC WEDtUG ODPOWIEDNICH
POZYCJI ROZDZ. C MAX.25

X. USZKODZENIA KREGOSLUPA | RDZENIA KREGOWEGO

89. USZKODZENIA KREGOStUPA W ODCINKU SZYJNYM:
A.  ZOGRANICZENIAMI RUCHOMOSCI - BEZ TRWALYCH ZNIEKSZTALCEN KREGOW:
1. nastepstwa urazéw skretnych powodujgce miejscowe dolegliwosci bélowe, z ograniczeniem zakresu 15
ruchomosci kregostupa szyjnego gtéwnie ruchéw rotacyjnych
2. nastepstwa urazéw skretnych powodujgce miejscowe dolegliwosci, bolowe z ograniczeniem zakresu 6-8
ruchomosci kregostupa szyjnego we wszystkich ptaszczyznach
B. ZOGRANICZENIEM RUCHOMOSCI - ZE ZNIEKSZTAtCENIEM MIERNEGO STOPNIA:
1. zmiany pourazowe z ograniczeniem ruchomosci, ale z mozliwoscig normalnego funkcjonowania 10
2. zmiany pourazowe ze znacznym ograniczeniem ruchomosci zwtaszcza ruchow rotacyjnych 15
3. zmiany pourazowe ze znacznym ograniczeniem ruchomosci we wszystkich ptaszczyznach 25
C. ZCALtKOWITYM ZESZTYWNIENIEM | NIEKORZYSTNYM USTAWIENIEM GtOWY:
1. zmiany pourazowe powodujgce ustawienie glowy w pozycji czynnosciowo niekorzystnej 25
2. wielopoziomowe zmiany pourazowe powodujgce przymusowe ustawienie glowy, z zachowaniem 40
Sladowego bolesnego ruchu
3. wielopoziomowe zmiany pourazowe powodujgce przymusowe ustawienie glowy w pozycji skrajnie 50
czynnosciowo niekorzystnej
90. USZKODZENIA KREGOStUPA W ODCINKU PIERSIOWYM (TH 1 -TH 11):
A. BEZZNIEKSZTALCEN - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA USZKODZENIA:
1. nastepstwa urazéw powodujgce miejscowe dolegliwosci bélowe, z nieznacznym ograniczeniem zakresu 13
ruchomosci
2. nastepstwa urazéw powodujgce umiarkowane dolegliwosci bélowe, z ograniczeniem zakresu ruchomosci 4-8
3. nastepstwa urazéw powodujgce znaczne dolegliwosci bolowe, ze zniesieniem ruchomosci 9-10
B. ZE ZNIEKSZTALCENIEM I OGBANICZENIEM RUCHOMOSCI - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZNIEKSZTALCENIA
| OGRANICZENIA RUCHOMOSCI:
1. zmiany pourazowe ze znieksztatceniem kregéw powodujgce nieznaczne ograniczenia ruchomosci 8-10

Centrala:
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2. zmiany pourazowe ze znieksztatceniem kregéw powodujgce umiarkowane dolegliwosci bolowe oraz 11-15
ograniczenia ruchomosci
3. zmiany pourazowe ze znieksztatceniem kregdéw powodujgce znaczne dolegliwosci bélowe oraz zniesienie 16-25
ruchomosci
91. USZKODZENIA KREGOStUPA W ODCINKU PIERSIOWYM | LEDZWIOWYM (TH 12-L5) -W
ZALEZNOSCI OD OGRANICZENIA RUCHOMOSCI | ZNIEKSZTALCENIA KREGOW:
A. Z OGRANICZENIEM RUCHOMOSCI | BEZ WYRAZNYCH ZNIEKSZTALCEN:
1. nastepstwa urazéw powodujgce miejscowe dolegliwosci bélowe, z nieznacznym ograniczeniem zakresu 13
ruchomosci
2. nastepstwa urazéw powodujgce umiarkowane dolegliwosci bélowe, z ograniczeniem zakresu ruchomosci 4-8
B.  MIERNE OGRANICZENIA | ZNIEKSZTALCENIA:
1. zmiany pourazowe ze znieksztatceniem kregéw powodujgce nieznaczne ograniczenia ruchomosci 8-10
2. zmiany pourazowe ze znieksztatceniem kregdw powodujgce umiarkowane dolegliwosci bélowe 11-15
oraz ograniczenia ruchomosci
3. zmiany pourazowe ze znieksztatceniem kregéw powodujgce znaczne dolegliwosci bélowe oraz zniesienie 16-25
ruchomosci
C. ZNACZNE OGRANICZENIA | ZNIEKSZTALCENIA:
1. zmiany pourazowe z duzymi znieksztatceniami, ograniczeniem ruchomosci oraz zaburzajgce normalne 25
funkcjonowanie
2. wielopoziomowe zmiany pourazowe ze znacznym ograniczeniem ruchomosci 30
3. zmiany pourazowe ze znacznym ograniczeniem ruchomosci we wszystkich ptaszczyznach i nasilonym 40
zespotem bolowym

92. IZOLOWANE ZLAMANIA WYROSTKOW POPRZECZNYCH LUB OSCISTYCH - W ZALEZNOSCI OD ICH  LICZBY,
PRZEMIESZCZEN | WPLYWU NA OGRANICZENIA RUCHOMOSCI KREGOSLUPA:

A.
1. nie ograniczajgce ruchomosci kregostupa 1-3
2. ograniczajgce ruchomos¢ kregostupa 4-8
93. USZKODZENIA KREGOStUPA POWIKtANE ZAPALENIEM KREGOW LUB OBECNOSCIA CIAtA OBCEGO ITP. (WG. POZYCJI 89-92):
A.
1. +5

UWAGA: POURAZOWA NIESTABILNOSC LUB POURAZOWY KREGOZMYK OCENIAC NALEZY WG POZYCJI  89-92.
USZKODZENIA MIESNI KREGOStUPA OCENIAC WG STOPNIA OGRANICZENIA RUCHOMOSCI KREGOStUPA NA DANYM
ODCINKU. (98A, 90A, 91 A).

94. USZKODZENIA RDZENIA KREGOWEGO:

A.

1. przy objawach poprzecznego przecigcia rdzenia z catkowitym porazeniem lub niedowtadem duzego stopnia

dwdéch lub czterech konczyn 100

Centrala:
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1. niedowtfad konczyn dolnych bez uszkodzenia gérnej czesci rdzenia (koriczyn goérnych), 60-70
umozliwiajgcy poruszanie sie jedynie przy pomocy dwoch lasek
C.
1. niedowlad konczyn dolnych, umozliwiajacy poruszanie sie o jednej lasce 30-35
D.
1. porazenie catkowite kofAczyn gérnych z zanikami miesniowymi, zaburzeniami czucia i zmianami troficznymi 100
bez porazenia konczyn dolnych (w nastepstwie wylewu $rédrdzeniowego)

E. NIEDOWLAD ZNACZNEGO STOPNIA OBU KONCZYN GORNYCH, ZNACZNIE UPOSLEDZAJACY CZYNNOSC KONCZYN
(PO WYLEWIE SRODRDZENIOWYM):

1. z wiekszym zajeciem konczyny gornej prawej 80

2. z wiekszym zajeciem konczyny gérnej lewej 60

F. NIEDOWLAD NIEZNACZNEGO STOPNIA OBU KONCZYN GORNYCH (PO WYLEWIE SRODRDZENIOWYM):

1. z wiekszym zajeciem konczyny gornej prawej 40

2. z wiekszym zajgciem konczyny goérnej lewej 20

G. ZABURZENIA ZE STRONY ZWIERACZY | NARZADOW PLCIOWYCH BEZ NIEDOWLADOW (ZESPOL STOZKA

KONCOWEGO):

1. zaburzenia funkcji zwieracza pecherza i/lub odbytu lub sfery piciowej 20
2. znaczne zaburzenia funkcji zwieraczy pecherza, odbytu i sfery pitciowe;j 30
3. catkowita utrata funkcji zwieraczy pecherza, odbytu i sfery pitciowej 40

H. ZABURZENIA CZUCIA, ZESPOLY BOLOWE BEZ NIEDOWLADOW - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZABURZEN ( MAX 30):

1. znaczne zaburzenia czucia +15
2. umiarkowane zaburzenia czucia +10
3. niewielkie zaburzenia czucia +5
4. zespoly bolowe wymagajgce statego przyjmowania lekéw p/bélowych +15
5. zespoly bélowe wymagajgce sporadycznego przyjmowania lekéw p/bélowych +5

95. URAZOWE ZESPOLY KORZENIOWE (BOLOWE, RUCHOWE LUB MIESZANE) - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA:

A.  SZYINE (MAX 30):

1. znaczne zaburzenia czucia +5
2. umiarkowane zaburzenia czucia +3
3. niewielkie zaburzenia czucia +2
4. zespoly bolowe wymagajgce statego przyjmowania lekéw p/boélowych +10
5. zespoly bdlowe wymagajgce sporadycznego przyjmowania lekéw p/bélowych +5
6. zaburzenia ruchu znacznego stopnia +10
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7. zaburzenia ruchu umiarkowanego stopnia +5
8. zaburzenia ruchu niewielkiego stopnia +2
9. ostabienie sity miesniowe;j +5
B.
1. piersiowe 2-5
C. LEDZWIOWO-KRZYZOWE (NIE WIECEJ NIZ 30):
1. znaczne zaburzenia czucia +5
2. umiarkowane zaburzenia czucia +3
3. niewielkie zaburzenia czucia +2
4. zespoly bolowe wymagajgce statego przyjmowania lekéw p/bélowych +10
5. zespoly bélowe wymagajgce sporadycznego przyjmowania lekéw p/bélowych +5
6. zaburzenia ruchu znacznego stopnia +10
7. zaburzenia ruchu umiarkowanego stopnia +5
8. zaburzenia ruchu niewielkiego stopnia +2
9. ostabienie sity miesniowe;j +5
D.
1. guziczne 3

XI. USZKODZENIA MIEDNICY

96. UTRWALONE ROZEJSCIE SIE SPOJENIA LtONOWEGO LUB ROZERWANIE STAWU KRZYZOWO- BIODROWEGO
- W ZALEZNOSCI OD STOPNIA PRZEMIESZCZENIA | ZABURZEN CHODU:
A. NIEWIELKIEGO STOPNIA:
1. rozerwanie z rozejsciem spojenia tonowego powodujgce miejscowe dolegliwosci i bez istotnych zaburzen 13
chodu
2. rozerwanie z rozej$ciem spojenia fonowego powodujgce dolegliwosci podczas chodu 4-8
B. ZNACZNEGO STOPNIA:
1. rozerwanie spojenia powodujgce dolegliwosci w stawie krzyzowo-biodrowym 10
2. rozerwanie spojenia wraz z podwichnigciem w stawie krzyzowo-biodrowym 18
3. zwichnigcie w stawie krzyzowo-biodrowym z utrwalonymi dolegliwosciami 25
4. obustronne zwichnigcie w stawach krzyzowo-biodrowych 35
97. ZtAMANIE MIEDNICY Z PRZERWANIEM OBRECZY BIODROWEJ JEDNO- LUB WIELOMIEJSCOWE:
Centrala: 5/ A/KP/C
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A. W ODCINKU PRZEDNIM (KOSC LONOWA, KULSZOWA) MAX 15:

1. objawy neurologiczne ze strony jednego nerwu +5
2. objawy neurologiczne ze strony dwoch lub trzech nerwéw +10
3. zaburzenia chodu +5
4. jednostronne ztamania k. kulszowej lub fonowej wygojone z niewielkimi przemieszczeniami +2
5. jednostronne ztamania k. kulszowej i fonowej wygojone z wyraznymi przemieszczeniami +5
6. obustronne ztamania k. kulszowych i tonowych wygojone z niewielkimi przemieszczeniami +8
7. obustronne ztamania k. kulszowych i tonowych wygojone z wyraznymi przemieszczeniami +10
B. W ODCINKU TYLNYM (TYP MALGAIGNE' A):
1. podwdjne, pionowe ztamanie z przemieszczeniem do 2 cm i miernymi dolegliwosciami bélowymi 15
2. podwdjne, pionowe ztamanie miednicy z przemieszczeniem powyzej 2 cm i Sredniego stopnia 20
dolegliwo$ciami bélowymi
3. podwajne, pionowe ztamanie miednicy z wiekszymi przemieszczeniami i znacznymi  dolegliwosciami oraz 30
zaburzeniami statyki i chodu
4. obustronne, podwdjne ztamania w odcinku tylnym ze znacznymi dolegliwosciami i/lub z 45
uszkodzeniem pecherza i cewki moczowe;.
98. ZtAMANIE PANEWKI STAWU BIODROWEGO, STROPU PANEWKI - W ZALEZNOSCI OD PRZEMIESZCZEN, ZBORNOSCI STAWU
STOPNIA ZWICHNIECIA | ZAKRESU RUCHOW:
A.
1. zwichniecie I° 1-10
B.
1. zwichniecie II° 10-15
C.
1. zwichniecie IlI° 15-20
D. ZWICHNIECIE IV°
1. pozwalajgce na w miare sprawny chdd, bez nasilonych dolegliwosci bolowych 24
2. uposledzenie sprawnosci chodu, z wtédrnymi dolegliwo$ciami z zakresu kolana, stawéw krzyzowo- 32
biodrowych i kregostupa
3. znacznego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne w postaci braku funkcji podporowej konczyny oraz 40
wtorne dolegliwosci ze strony kolana, stawow krzyzowo-biodrowych i kregostupa
99. IZOLOWA_NE Z’LAMANIE MIEDNICY (T{\LERZ BIODR’OWY, KOLCE BIODROWE, GUZ KULSZOWY)
-W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTALCEN | ZABURZEN FUNKCJI:
A.
1. pojedyncze, jednostronne ztamania talerzy biodrowych lub kolcéw biodrowych 3
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2. mnogie, jednostronne ztamania dajgce deformacje miednicy 7
3. obustronne ztamania powodujgce znaczne dolegliwosci bolowe 12
4. obustronne ztamania powodujgce znaczne deformacje i dolegliwosci 15

Xll. USZKODZENIA KONCZYNY GORNEJ

A. LOPATKA prawa |lewa
100. ZtAMANIE tOPATKI:
A. WYGOJONE ZLAMANIE LOPATKI Z NIEZNACZNYM PRZEMIESZCZENIEM, BEZ WIEKSZYCH ZABURZEN FUNKCJI:
1. ztamanie wygojone z miejscowymi dolegliwosciami bez ograniczen zakresu ruchomosci w stawie 1 1
2. ztamanie wygojone z niewielkimi przemieszczeniami oraz z miejscowymi dolegliwosciami i bez 4 2
ograniczen zakresu ruchomos$ci w stawie topatkowo-ramiennym
3. zlamanie wygojone z niewielkimi przemieszczeniami z miejscowymi dolegliwosciami 8 4
i ograniczeniami ruchomosci w postaci ograniczenia unoszenia ramienia do 140°
B. WYGOJONE ZLAMANIE LOPATKI Z DUZYM PRZEMIESZCZENIEM | WYRAZNYM UPOSLEDZENIEM FUNKCJI
KONCZYNY - W ZALEZNOSCI OD ZABURZEN:
1. ztamania wygojone z przemieszczeniem, z wiekszymi dolegliwosciami bolowymi oraz z 10 8
mozliwo$cig unoszenia ramienia do kata 90-130°
2. ztamanie wygojone z wytworzeniem przykurczu nie pozwalajgcego na unoszenie ramienia 16 12
ponad 90°
3. zlamanie wygojone z ograniczeniem zakresu odwodzenia w stawie barkowym do 45°, pozostatych ruchéw o4 16
zwtlaszcza rotacji, z zanikami mies$ni obreczy barkowej, ale bez uszkodzen neurologicznych
4. ztamania wygojone ze sladem ruchu w stawie barkowym, z powikfaniami neurologicznymi 30 20
C. WYGOJONE ZLAMANIE SZYJKI | PANEWKI, Z DUZYM PRZEMIESZCZENIEM, PRZYKURCZEM W STAWIE
LOPATKOWO- RAMIENNYM, Z DUZYMI ZANIKAMI MIESNI ITP.:
1. ztamanie wygojone z przemieszczeniem odpowiadajgcym nieodprowadzalnemu zwichnieciu 35 30
w stawie fopatkowo-ramiennym lub stawowi cepowemu
2. zlamanie wygojone jak opisano wyzej ze znacznym uszkodzeniem splotu barkowego 50 40
UWAGA: NORMY POZYCJI 100 ZAWIERAJA ROWNIEZ EWENTUALNE POWIKtANIA NEUROLOGICZNE!
B. OBOJCZYK prawa | lewa
101. WADLIWIE WYGOJONE ZLAMANIE OBOJCZYKA - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA ZNIEKSZTALCENIA
| OGRANICZENIA RUCHOW:
A. NIEZNACZNE ZMIANY:
1. niewielka deformacja 1-3 1
2. wyrazna deformacja powodujgca skrécenie wymiaru poprzecznego barku bez istotnych 47 2
ograniczen zakresu ruchow w stawie topatkowo-ramiennym

Centrala:
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3. wyrazna deformacja z ograniczeniem zakresu ruchomosci w stawie fopatkowo-ramiennym 8 4

B. WYRAZNE ZMIANY:

1. znaczna deformacja, powodujaca bliznowaty przykurcz stawu barkowego, zaniki migsnia naramiennego,
miesni obreczy barkowej z ograniczeniem sprawnosci sprowadzajgcym sie do mozliwosci unoszenia 10 5
ramienia do kata 100°

2. znaczna deformacja, powodujgca bliznowaty przykurcz stawu barkowego, zaniki miesni obreczy barkowe;j
z ograniczeniem sprawnosci sprowadzajgcym sie do mozliwosci unoszenia ramienia ponizej kata 90° iz 16 12
ograniczeniami ruchéw rotacyjnych

3. znaczna deformacja, z bolesnym przykurczeni stawu barkowego pozostawiajgca jego sladowy ruch 20 15

102. STAW RZEKOMY OBOJCZYKA - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTAL.CEN, PRZEMIESZCZEN, UPOSLEDZENIA
FUNKCJI KONCZYNY:

A.  NIEZNACZNE ZMIANY:

1. wyrazna deformacja powodujaca skrocenie wymiaru poprzecznego barku bez istotnych ograniczen 14 2
zakresu ruchow w stawie topatkowo-ramiennym

2. wyrazna deformacja z ograniczeniem zakresu ruchomosci w stawie topatkowo-ramiennym jak unoszenia 8 4
konczyny do kata 140°, z ograniczeniem ruchéw rotacyjnych

B. ZNACZNE ZMIANY:
1. znaczna deformacja, ze skroceniem wymiaru poprzecznego stawu barkowego,
. . - . o i . . 10 5

z ograniczeniem zakresu ruchomosci w przedziale do 90-130°, zniesieniem ruchéw rotacyjnych

2. znaczna deformacja, po probie leczenia operacyjnego zakonczonej niepowodzeniem, z 16 12
przykurczem stawu fopatkowo-ramiennego pozostawiajgcym sladowy ruch

3. znaczna deformacja, po probie leczenia operacyjnego zakonczonej niepowodzeniem,
patologiczna ruchomos$¢ odtamow, skrécenie wymiaru poprzecznego barku, zesztywnienie stawu 24 15
topatkowo-ramiennego

103. ZWICHNIECIE STAWU OBOJCZYKOWO-BARKOWEGO LUB OBOJCZYKOWO-MOSTKOWEGO W ZALEZNOSCI
OD OGRANICZENIA RUCHOW, UPOSLEDZENIA ZDOLNOSCI DZWIGANIA | STOPNIA DEFORMACJI:

A.  NIEZNACZNE ZMIANY:

1. niewielka deformacja 1-3 1

2. wyrazna deformacja wynikajgca z odstawania - objawu klawisza (I lub II°) bez istotnych ograniczen

. . 4-7 2-
zakresu ruchéw w stawie topatkowo-ramiennym. 3

3. wyrazna deformacja wynikajgca z odstawania - objawu klawisza (II lub 11I°) z ograniczeniem zakresu
ruchomosci w stawie fopatkowo-ramiennym jak unoszenia konczyny do kata 140°, z ograniczeniem 8 4
ruchéw rotacyjnych

B. ZNACZNE ZMIANY:

1. znaczna deformacja, patologiczna ruchomos$¢, ograniczenia zakresu ruchomosci w przedziale

od 90 do 130°, zniesienie rotacji zewnetrznej 10 5

2. znaczna deformacja, po probie leczenia operacyjnego zakonczonego niepowodzeniem,

; o . 16 12
z przykurczem stawu topatkowo-ramiennego pozostawiajgcym sladowy ruch

3. znaczna deformacja, patologiczna ruchomosé, z ograniczeniem sprawnosci, po probie leczenia
operacyjnego zakonczonej niepowodzeniem, patologiczna ruchomos¢, skrécenie wymiaru 20 16
poprzecznego barku i catkowite zesztywnienie stawu fopatkowo-barkowego

137.640.100 PLN
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104. USZKODZENIA OBOJCZYKA POWIKLANE PRZEWLEKLYM ZAPALENIEM KOSCI | OBECNOSCIA
CIAL OBCYCH - OCENIA SIE WG. POZYCJI 101-103 ZWIEKSZAJAC STOPIEN USZCZERBKU O:

A.
1. przewlekte zapalenia kosci +2
2. przetoki +2
3. ciata obce +2

UWAGA: PRZY WSPOLISTNIEJACYCH POWIKtANIACH NEUROLOGICZNYCH NALEZY STOSOWAC OCENE
WG POZYCJI DOTYCZACYCH USZKODZEN ODPOWIEDNICH ODCINKOW KONCZYNY - W ZALEZNOSCI
OD STOPNIA OGRANICZENIA FUNKCJI

C. BARK prawa | lewa

105. USZKODZENIE STAWU LOPATKOWO - RAMIENNEGO - W ZALEZNOSCI OD BLIZN, OGRANICZEN
RUCHOMOSCI, ZANIKOW MIESNI, PRZEMIESZCZEN, ZNIEKSZTALCEN ZLAMANEJ GLOWY NASADY
BLIZSZEJ KOSCI RAMIENNEJ | INNYCH ZMIAN WTORNYCH:

A.  MIERNEGO STOPNIA:

1. niewielka deformacja 1 1

2. wyrazne zmiany powodujgce deformacje barku bez istotnych ograniczen zakresu ruchéw
w stawie topatkowo-ramiennym

3. wyrazna deformacja z ograniczeniem zakresu ruchomosci w stawie topatkowo-ramiennym jak unoszenia
konczyny do kata 140°, z ograniczeniem ruchdw rotacyjnych, z zanikiem miesnia naramiennego oraz 8 4
migsni ramienia o 2 cm

B. SREDNIEGO STOPNIA:

1. znaczna deformacja, bliznowaty przykurcz, zaniki miesnia naramiennego, mie$ni obreczy barkowe;j

. . o . . T, . . N 10 5
z ograniczeniem sprawnosci sprowadzajgcym sie do mozliwosci unoszenia ramienia do kata 100
2. znaczna deformacja, z bolesnym przykurczem stawu topatkowo-ramiennego pozostawiajgcym sladowy 16 12
ruch
C. DUZEGO STOPNIA:
1. znaczna deformacja stawu fopatkowo-barkowego catkowite zesztywnienie stawu fopatkowo-barkowego 20 15
2. znaczna deformacja stawu ze znacznymi dolegliwo$ciami, powodujgcymi duze zaburzenia funkcji zblizone o4 20
do zesztywnienia stawu w pozycji czynnosciowo niekorzystnej
106. ZASTARZALE, NIEODPROWADZALNE ZWICHNIECIE STAWU BARKOWEGO - W ZALEZNOSCI OD
ZAKRESU RUCHOW | USTAWIENIA KONCZYNY:
A.
1. nieodprowadzalne zwichniecie pozwalajgce na wykonywanie podstawowych czynnosci 20 15
2. nieodprowadzalne zwichnigcie z ustawieniem konczyny w pozycji czynnosciowo niekorzystnej w 25 20
przywiedzeniu i rotacji wewnetrznej
3. nieodprowadzalne zwichniecie graniczace z bezuzytecznoscig konczyny 30 25
107. NAWYKOWE ZWICHNIECIE POTWIERDZONE RENTGENEM | ZASWIADCZENIAMI LEKARSKIMI (0]

KILKAKROTNYM ZWICHNIECIU:

137.640.100 PLN

www.interrisk.pl



.. g
InterRisk Towarzystwo Ubezpieczen S.A. InterRisk €9

Vienna Insurance Group VIENNA INSURANCE GROUP

1. 25 20

UWAGA: ODNOSI SIE DO NAWYKU ZWICHNIEC, KTORY NIE MOZE BYC WYLECZONY OPERACYJNIE LUB NAWROTOW
NAWYKOWYCH ZWICHNIEC PO LECZENIU OPERACYJNYM BEZ ROKOWANIA NA POPRAWE. WSZELKIE INNE
NAWROTOWE LUB NAWYKOWE ZWICHNIECIA, JAK ROWNIEZ STAWY BARKOWE PO LECZENIU OPERACYJNYM
NAWYKOWEGO ZWICHNIECIA WINNY BYC ORZEKANE JAK PRZYKURCZE STAWU PO URAZACH.

108. STAW CEPOWY W NASTEPSTWIE POURAZOWYCH UBYTKOW KOSCI - W ZALEZNOSCI OD ZABURZEN
FUNKCJI:

A.

1. Staw cepowy z mozliwoscig wykonywania ruchéw czynnych barku 25 20

2. Staw cepowy z mozliwoscig wykonywania jedynie ruchéw biernych barku bez istotnych ubytkéw
ruchu, 30 25
ze skroceniem dtugosci ramienia do 5 cm

3. Staw cepowy z mozliwoscig wykonywania jedynie ruchow biernych barku ze znacznymi ubytkami
kosci, 40 35
ze skréceniem wymiaru ramienia ponad 5 cm

UWAGA: STAW WIOTKI Z POWODU PORAZEN OCENIA SIE WG NORM NEUROLOGICZNYCH, ROZDZ. XIV.

109. ZESZTYWNIENIE STAWU BARKOWEGO:

A. W USTAWIENIU CZYNNOSCIOWO KORZYSTNYM (ODWIEDZENIU OK. 70°, ANTEPOZYCJI 35°, ROTACJI
ZEWNETRZNEJ 25°) -W ZALEZNOSCI OD USTAWIENIA | FUNKCJI:

1. z prawidtowo zachowang czynnosciag stawu fokciowego i bez istotnych dolegliwosci samego barku oraz 20 15
z substytucjg ruchu w stawie topatkowo-zebrowym
2. zzaburzong czynnoscig stawu tokciowego i bez istotnych dolegliwosci i z niezadowalajgcg substytucjg 25 20
ruchu w stawie fopatkowo-ramiennym
3. zzaburzong czynnoscig stawu tokciowego i ze znacznymi dolegliwo$ciami samego barku 30 25
B.
1. w ustawieniu czynnosciowo niekorzystnym 35 30
110. BLIZNOWATY PRZYKURCZ STAWU BARKOWEGO:
A.
1. niewielkie ograniczenie ruchomosci 2 1
2. wyrazny przykurcz z zaburzeniami ruchomosci 6 3
3. wyrazny przykurcz z mozliwoscig unoszenia kofnczyny do kata 100° 12 6

111. USZKODZENIE BARKU POWIKLANE PRZEWLEKLYM ZAPALENIEM KOSCI, OBECNOSCIA CIAL OBCYCH,
Z PRZETOKAMI | ZMIANAMI NEUROLOGICZNYMI - OCENIA SIE WG POZYCJI 105-110, ZWIEKSZAJAC STOPIEN
USZCZERBKU W ZALEZNOSCI OD STOPNIA POWIKLAN | ZABURZEN FUNKCJI O:

A.

1. przewlekte zapalenie kosci +8 +4

2. ciata obce +8 +4

www.interrisk.pl tat wptacony 137.640.100 PLN
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3. przetoki +8 +4
4. zmiany bneurologiczne +8 +4

112. UTRATA KONCZYNY W BARKU:

A.

1. 75 70

113. UTRATA KONCZYNY WRAZ Z tOPATKA:

A.

D. RAMIE

114. ZLAMANIE TRZONU KOSCI RAMIENNEJ (W ZALEZNOSCI OD PRZEMIESZCZEN, OGRANICZEN W STAWIE
LOPATKOWO-RAMIENNYM | LOKCIOWYM):

A.  NIEWIELKIE ZMIANY:

1. ztamanie trzonu kosci ramiennej wygojone dajgce gtéwnie dolegliwosci subiektywne 1-2 1

2. zlamanie trzonu ko$ci ramiennej wygojone z zagieciem katowym do 10° lub nieznacznym zagieciem
osiowym, nieznacznie zaburzajgce czynnos¢ konczyny i dajgce gtéwnie dolegliwosci 3-4 2
subiektywne

3. ztamanie trzonu kos$ci ramiennej wygojone z zagieciem kgtowym do 20° lub rotacyjnym, 5.8 4
zaburzajgce czynnos¢ konczyny

4. ztamanie trzonu kosci ramiennej wygojone z zagieciem katowym ponad 20° lub rotacyjnym, istotnie 9-12 5.8
zaburzajgce czynnos¢ konczyny

B. DUZE ZMIANY:

1. ztamanie trzonu kosci ramiennej wygojone ze skréceniem > 3 cm i ze znacznymi zagigciami katowym 15 10
lub rotacyjnym oraz z zesztywnieniem tokcia

2. ztamanie trzonu kosci ramiennej wygojone ze skréceniem < 5 cm i ze znacznymi zagieciami kagtowym 20 16
lub z rotacyjnym oraz z zesztywnieniem tokcia i barku oraz z niedowtadem nerwu promieniowego

3. ztamanie trzonu kosci ramiennej wygojone ze skréceniem > 5 cm i ze znacznymi zagieciami katowym 24 20
lub z rotacyjnym oraz z zesztywnieniem tokcia i barku oraz z niedowtadem nerwu promieniowego

C. ZLAMANIE POWIKLANE PRZEWLEKLYM ZAPALENIEM KOSCI, PRZETOKAMI, BRAKIEM ZROSTU,

STAWEM RZEKOMYM, CIALAMI OBCYMI | ZMIANAMI NEUROLOGICZNYMI:

1. ztamanie wygojone ze zrostem, z zachowaniem osi kofczyny powiktane zapaleniem kosci 30 25

2. staw rzekomy kosci ramieniowej 35 30

3. zakazony staw rzekomy kosci ramieniowej 40 35

4. zakazony staw rzekomy kosci ramieniowej z powiktaniami neurologicznymi 50 45

115. USZKODZENIA MIESNI, SCIEGIEN | ICH PRZYCZEPOW - W ZALEZNOSCI OD ZMIAN WTORNYCH |
UPOSLEDZENIA FUNKCJI:

A. ZMIANY SREDNIE:

137.640.100 PLN
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oraz przy zaburzeniach osi tokcia powyzej 15° koslawosci oraz 15° szpotawosci

wptacony 137.640.100 PLN

1. uszkodzenie $ciegien migsni i ich przyczepdw powodujgce dolegliwosci gtéwnie subiektywne 1-2 1
2. uszkodzenie $ciggien miesni i ich przyczepéw powodujgce niewielkie uposledzenie funkcji 34 2
oraz dolegliwosci gtéwnie subiektywne
3. uszkodzenie Sciegien, miesni i ich przyczepéw powodujgce Srednie uposledzenie funkciji 58 4
z ostabieniem sity miesni (zerwania sciegien i brzuscow migsnia dwugtowego i tréjgtowego)
B. ZMIANY DUZE:
1. uszkodzenie $ciegien, migsni i ich przyczepow powodujgce uposledzenie funkcji z ostabieniem 10 8
sity miesni (zerwania $ciegien i brzuscow miesnia dwugtowego i tréjglowego)
2. uszkodzenie $ciegien, miesni i ich przyczepéw powodujgce ostabienie ich sity do 3 w skali Lovetta 16 12
lub znaczne ograniczenia ruchomosci tokcia do kata prostego
3. uszkodzenie $ciegien, miesni i ich przyczepéw powodujace zniesienie funkcji zginania lub
. . : IS 20 16
prostowania tokcia, lub przykurcz tokcia w pozycji zblizonej do kata prostego
116. UTRATA KONCZYNY W OBREBIE RAMIENIA:
A.
1. z zachowaniem tylko 1/3 blizszej kosci ramiennej 70 65
2. przy dituzszych kikutach 65 60
117. PRZEPUKLINY MIE,SNIOWE RAMIENIA: 1-3 1-3
E. STAW LOKCIOWY
118. ZLAMANIE OBWODOWEJ NASADY KOSCI RAMIENIOWEJ, WYROSTKA LOKCIOWEGO, GLOWY KOSCI
PROMIENIOWEJ - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTALCEN | OGRANICZENIA RUCHOW:
A.  NIEWIELKIE ZMIANY:
1. nastepstwa w postaci dolegliwosci gtéwnie subiektywnych 1-2 1
2. dolegliwosci gtéwnie subiektywne oraz ograniczenia ruchomosci gtéwnie wyprostu o 10° i podobne 34 2
ograniczenia ruchéw rotacyjnych dajgce w sumie 150° rotacji, przy jednoczesnie zachowanej osi stawu
B. SREDNIE ZMIANY:
1. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujgce zakres od 20° do 130°, z
zachowaniem ruchéw  obrotowych powyzej 130° (w sumie supinacji i pronaciji), z zachowanag 8 6
osig stawu
2. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujgce zakres od 40° do 130°, z zachowaniem ruchéw 12 10
obrotowych powyzej 110° (w sumie supinacji i pronacji), z zachowanag osig stawu
C. DUZE ZMIANY:
1. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujgce zakres od 50° do 130°, z zachowaniem ruchéw 15 10
obrotowych ponizej 110° (w sumie supinacji i pronacji), z zaburzong nieznacznie osig stawu
2. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujgce zakres od 50° do 130°, z zachowaniem ruchéw
obrotowych ponizej 45° (w sumie supinacji i pronacji) z zaburzong osig stawu w granicach 15° koslawosci 20 16
lub 15° szpotawosci
3. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujgce zakres od 75° do 110° z zachowaniem ruchéw
obrotowych lub catkowite zniesienie ruchéw obrotowych < 45°, przy zakresie ruchomosci tokcia 50°-130° 24 20
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119. ZESZTYWNIENIE STAWU tOKCIOWEGO:

A.

1. w zgieciu zblizonym do kata prostego (75°-110°), przy zachowanych ruchach obrotowych 30 25
B.

1.z brakiem ruchéw obrotowych 35 30
C.

1. w ustawieniu wyprostnym lub zblizonym (160°-180°) 35 30

D. W INNYCH USTAWIENIACH - W ZALEZNOSCI OD PRZYDATNOSCI CZYNNOSCIOWEJ KONCZYNY:

1. w pozycji zblizonej do kata prostego 30 25
2. w pozycji zgiecia 50°-90° 35 30
3. w pozycji zgiecia powyzej 90° oraz wyprostnej ponizej 50° 45 40

120. PRZYKURCZ W STAWIE tOKCIOWYM - W ZALEZNOSCI OD ZAKRESU ZGIECIA, WYPROSTU | STOPNIA ZACHOWANIA RUCHOW
OBROTOWYCH PRZEDRAMIENIA:

A.  PRZY MOZLIWOSCI ZGIECIA PONAD KAT PROSTY:

1. ograniczenia ruchomosci gtéwnie wyprostu o 10° i podobne ograniczenia ruchéw rotacyjnych dajgce 3 2
w sumie 150° rotac;ji

2. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujgce zakres od 20° do 130° z zachowaniem ruchéw 8 6
obrotowych powyzej 130° (w sumie supinacji i pronacji)

3. nastepstwa w postaci ograniczen ruchomosci obejmujgce zakres od 40° do 130° z zachowaniem ruchéw 12 8
obrotowych powyzej 110° (w sumie supinacji i pronacji)

B. PRZYNIEMOZNOSCI ZGIECIA DO KATA PROSTEGO:

1. ograniczenia ruchomosci od wyprostu od 40° do 90° zgiecia oraz ograniczenia ruchéw rotacyjnych dajgce 15 10
w sumie 110° rotac;ji

2. ograniczenia ruchomosci od wyprostu 40° do 75° zgiecia oraz ograniczenia ruchéw rotacyjnych 20 16
dajgce w sumie 45° rotacji, lub z przykurczem w maksymalnej pronacji

3. ograniczenia ruchomosci zblizone do zesztywnienia fokcia w pozyciji bliskiej 90° z zachowanym, 28 24
lecz ograniczonym ruchem rotacji ponizej 45° lub z przykurczem w maksymalnej supinacji

UWAGA: WSZELKIE INNE USZKODZENIA W OBREBIE STAWU t OKCIOWEGO - OCENIAC WG POZ. 118-120
121. CEPOWY STAW LOKCIOWY - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA WIOTKOSCI | STANU MIE,SNI:
A.

1. z zachowang i dajgcg uzytecznos$¢ czynnoscig stawu tokciowego 15 10

2. ze $ladem ruchu dowolnego, sladowa uzytecznosc¢ stawu tokciowego 20 16

3. catkowicie wiotki staw, z niestabilno$cig wieloptaszczyznowa, catkowita bezuzytecznos¢ 28 20
czynnosciowa stawu tokciowego

122. USZKODZENIE STAWU LOKCIOWEGO POWIKLANE - OCENIA SIE WG POZ. 118 - 121, ZWIEKSZAJAC STOPIEN
USZCZERBKU O:

www.interrisk.pl wptacony 137.640.100 PLN
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ruchéw rotacji przedramienia, z zesztywnieniem palcéw i powiktane zespotem algodystroficznym

A.
1. przewlekly stan zapalny +2 +1
2. przetoki +2 +1
3. ciata obce +2 +1
F. PRZEDRAMIE
123. ZLAMANIA W OBREBIE DALSZYCH NASAD JEDNEJ LUB OBU KOSCI PRZEDRAMIENIA, POWODUJACE
OGRANICZENIA RUCHOMOSCI NADGARSTKA | ZNIEKSZTALCENIA - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA
ZABURZEN CZYNNOSCIOWYCH:
A, NIEWIELKIE ZNIEKSZTALCENIA:
1. nastepstwa w postaci dolegliwosci gtéwnie subiektywnych 1-2 1
2. nastepstwa w postaci dolegliwosci gtéwnie subiektywnych oraz ograniczenia ruchomosci rotaciji
od 10° do 15° i podobnej wartosci ograniczenia ruchdw zginania i prostowania nadgarstka oraz 3-4 2
niewielkie ograniczenia ruchow tokcia
B. SREDNIE ZNIEKSZTALCENIA:
1. nastepstwa ztaman wygojonych z przemieszczeniami powodujgcymi ograniczenia zakresu ruchomosci
nadgarstka do 30° (25% fizjologicznego zakresu ruchomosci) obejmujgce pozycje posrednig oraz przy 8 6
istotnych ograniczeniach rotac;ji
2. nastepstwa ztaman wygojonych z przemieszczeniami powodujgcymi ograniczenie zakresu ruchomosci
nadgarstka ponizej 20°(na pograniczu zesztywnienia) jednak w pozycji czynno$ciowo korzystnej 12 8
z ewentualng dewiacjg nadgarstka, przy istotnych ograniczeniach zakresu ruchéw rotacji przedramienia
3. nastepstwa w postaci wygojenia ze znacznym przemieszczeniem powodujgcym ograniczenie zakresu
ruchomosci nadgarstka na pograniczu zesztywnienia z utrwalong dewiacjg nadgarstka z ograniczeniem 16 12
ruchéw rotacyjnych przedramienia do 110°
C. ZNACZNE ZNIEKSZTALCENIA, DUZE OGRANICZENIA RUCHOW, ZMIANY WTORNE (TROFICZNE, KRAZENIOWE):
1. nastepstwa w postaci wygojenia ze znacznymi przemieszczeniami w efekcie zesztywnieniem nadgarstka
w pozycji czynnosciowo korzystnej, z ograniczeniem ruchdw rotacyjnych przedramienia do 110°, 20 15
z uposledzeniem ruchéw palcéw zaburzajacym precyzyjny chwyt
2. nastgpstwa w postaci zesztywnienia nadgarstka w pozycji czynnosciowo korzystnej, ze zniesieniem o4 20
ruchdéw rotacji przedramienia z ograniczeniem ruchomosci palcéw zaburzajgcym sprawny chwyt
3. nastepstwa w postaci zesztywnienia nadgarstka w pozycji czynnosciowo niekorzystnej, ze zniesieniem 32 24

ZNIEKSZTALCEN | ZABURZEN CZYNNOSCIOWYCH:

124. ZLAMANIA TRZONOW JEDNEJ LUB OBU KOSCI PRZEDRAMIENIA - W ZALEZNOSCI OD PRZEMIESZCZEN

A.  NIEWIELKIE ZMIANY:

1. nastepstwa w postaci dolegliwosci gtéwnie subiektywnych 1-2 1
2. nastepstwa w postaci dolegliwosci gtéwnie subiektywnych oraz ograniczenia ruchomosci rotaciji
od 10° do 15° i podobnej wartosci ograniczenia ruchow zginania i prostowania nadgarstka oraz 3-4 2

niewielkie ograniczenia ruchéw tokcia

B. SREDNIE ZMIANY:

Centrala:

rinterrisk.pl

kapitat wptacony 137.640.100 PLN
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1. nastepstwa ztaman wygojonych z przemieszczeniem, powodujgcym ograniczenia zakresu ruchomosci
nadgarstka do 30° (25% fizjologicznego zakresu ruchomosci), obejmujgce pozycje posrednia, oraz 5-8 5
ograniczenia zakresu ruchomosci tokcia z ubytkiem wyprostu, oraz przy istotnych ograniczeniach rotacji

2. nastepstwa ztaman wygojonych z duzym przemieszczeniem powodujgcym ograniczenie zakresu ruchéw
rotacji przedramienia, oraz ograniczenia zakresu ruchomosci nadgarstka ponizej 20° (na pograniczu
zesztywnienia), jednak w pozycji czynnosciowo korzystnej, z ewentualng dewiacjg nadgarstka oraz przy
zachowanej funkcji chwytnej reki

12 8

3. nastepstwa w postaci wygojenia ze znacznym przemieszczeniem powodujgcym ograniczenie zakresu
ruchéw rotacyjnych przedramienia do 110° oraz ograniczenia ruchomosci nadgarstka na pograniczu 16 12
zesztywnienia z utrwalong dewiacjg

C. DUZE ZMIANY, ZMIANY WTORNE | INNE:

1. ztamania wygojone ze znacznym przemieszczeniem, ze skréceniem jednej z kosci przedramienia,

z wtérnymi zmianami w obrebie nadgarstka w postaci zesztywnienia i/lub dewiacji 20 15

2. zlamania wygojone ze znacznym przemieszczeniem, ze skroceniem jednej z kosci lub ze zrostem
krzyzowym pomiedzy ko$émi przedramienia, z ograniczeniem zakresu ruchéw rotacyjnych do 45°, 24 20
z ograniczeniem ruchomosci fokcia w zakresie 75°-110° oraz z zaburzeniem sprawnosci chwytu reki

3. zlamania wygojone ze znacznym przemieszczeniem, ze skroceniem jednej z kosci lub ze zrostem
krzyzowym pomigdzy kosémi przedramienia, z catkowitym zniesieniem ruchéw rotacyjnych,

z zesztywnieniem tokcia w pozyciji zblizonej do 90°, oraz wtérng deformacjg nadgarstka i jego ustawieniem 30 24
w pozycji odbiegajgcej od czynnosciowo korzystnej
125. USZKODZENIA CZESCI MIEKKICH PRZEDRAMIENIA, SKORY, MIESNI, SCIEGIEN, NACZYN - W ZALEZNOSCI OD ROZMIAROW,
USZKODZEN | UPOSLEDZENIA FUNKCII, ZMIAN WTORNYCH (TROFICZNE, KRAZENIOWE, BLIZNY):
A. NIEWIELKIE ZMIANY:
1. blizny i miejscowe dolegliwosci 1 1
2. blizny, miejscowe dolegliwosci i towarzyszace im zmiany troficzne nie uposledzajace funkcji 3 2
przedramienia i reki w sposob istotny
B. ZNACZNE ZMIANY:
1. nastepstwa w postaci blizn powodujgcych dolegliwosci subiektywne i ograniczenia ruchomosci
w zakresie 60° (okoto 50% naleznego zakresu ruchu) obejmujgce pozycje posrednig tokcia lub 5 5

nadgarstka

2. nastgpstwa w postaci blizn i przykurczéw powodujgcych ograniczenia ruchomosci nadgarstka
w zakresie 40° (okoto 30% naleznego zakresu ruchu) obejmujgce pozycje posrednia, przy 12 8
zachowanych ruchach rotacji przedramienia

3. nastgpstwa w postaci blizn, zmian troficznych i przykurczéw powodujgcych znaczne ograniczenia
ruchomosci w zakresie 20° (okoto 15% naleznego zakresu ruchu) przy ograniczonym, ale mozliwym
do wykonania ruchu rotacji przedramienia lub powodujgce przykurcz w pozycji odbiegajace;j
od czynnosciowo korzystnej

16 12

126. STAW RZEKOMY KOSCI tOKCIOWEJ LUB PROMIENIOWEJ - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTALCEN,
UBYTKOW KOSCI, UPOSLEDZENIA FUNKCJI | INNYCH ZMIAN WTORNYCH:

A.  SREDNIEGO STOPNIA:

1. staw rzekomy jednej z kosci przedramienia z niewielkg patologiczng ruchomoscia, z zachowang osig
konczyny oraz z zachowang ruchomoscig nadgarstka, bez uposledzenia funkcji chwytnej reki, 10 10
z zachowang ruchomoscia tokcia, bez zmian troficznych

2. staw rzekomy jednej z kosci przedramienia z niewielkg patologiczng ruchomoscig, z zachowang osig
konczyny oraz z zachowang ruchomoscig nadgarstka, z miernym uposledzeniem funkcji chwytnej reki, 16 12
z zachowang ruchomoscig fokcia, bez zmian troficznynych
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B. ZNACZNEGO STOPNIA:

1.

staw rzekomy jednej z kosci przedramienia z patologiczng ruchomoscia, zaburzong osig konczyny oraz

z zachowang ruchomosciag nadgarstka, miernym uposledzeniem funkcji chwytnej reki, z zachowang 20 15
ruchomoscig tokcia, bez zmian troficznych
2. staw rzekomy jednej z kosci przedramienia powodujgcy statg patologiczng ruchomosé, z zaburzong osig
przedramienia, z ograniczong ruchomoscig nadgarstka, z wyraznym uposledzeniem funkcji chwytnej reki, 28 24
z zachowang ruchomoscig tokcia, a takze ze zmianami troficznymi
3. staw rzekomy jednej z kosci przedramienia powodujgcy statg patologiczng ruchomosé, z zaburzong osig
przedramienia, ze znacznym ograniczeniem ruchomosci nadgarstka, z uposledzeniem funkcji chwytnej 30 28
reki, ze znacznie ograniczong ruchomoscig tokcia, a takze ze zmianami troficznymi
127. BRAK ZROSTU, STAW RZEKOMY OBU KOSCI PRZEDRAMIENIA - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTALCEN,
UBYTKOW KOSCI, UPOSLEDZENIA FUNKCJI | INNYCH ZMIAN WTORNYCH:
A. SREDNIEGO STOPNIA:
1. staw rzekomy obu kosci przedramienia z niewielkg patologiczng ruchomoscia, z zachowang osig konczyny
oraz z zachowang ruchomoscig nadgarstka, bez uposledzenia funkcji chwytnej reki, z zachowanag 10 10
ruchomoscig tokcia bez zmian troficznynych
2. staw rzekomy obu kosci przedramienia z niewielkg patologiczng ruchomoscia z zachowang osig konczyny
oraz z zachowang ruchomoscig nadgarstka, z miernym uposledzeniem funkcji chwytnej reki, bez zmian 16 12
troficznych
3. staw rzekomy obu kosci przedramienia z zaburzong osig przedramienia, z obecnoscig blizn, znieksztatcen, 20 16
uposledzeniem funkcji chwytnej reki, z zachowang ruchomoscia tokcia, bez zmian troficznych
B. ZNACZNEGO STOPNIA:
1. staw rzekomy obu kosci przedramienia powodujacy statg patologiczng ruchomos$é, z zaburzeniem osi
przedramienia, z zachowana ruchomoscig nadgarstka, z miernym uposledzeniem funkcji chwytnej reki, 25 20
z zachowang ruchomoscia tokcia, a takze ze zmianami troficznymi
2. staw rzekomy obu kosci przedramienia powodujgcy statg patologiczng ruchomos$¢, z zaburzeniem osi
przedramienia, z zachowana ruchomoscig nadgarstka, ze znacznym uposledzeniem funkcji chwytnej reki, 30 25
z zachowang ruchomoscia tokcia, a takze ze zmianami troficznymi
3. staw rzekomy obu kosci przedramienia powodujgcy statg patologiczng ruchomos$¢, z zaburzeniem osi
przedramienia, z zesztywnieniem nadgarstka, uposledzeniem funkcji chwytnej reki oraz ze znacznie 40 35
ograniczong ruchomoscig tokcia, a takze ze zmianami troficznymi
128. POWIKLANE USZKODZENIE PRZEDRAMIENIA - OCENIA SIE WG POZ. 123-127, ZWIEKSZAJAC STOPIEN
USZCZERBKU W ZALEZNOSCI OD POWIKLAN O:
A.
1. przewlekie zapalenie kosci +1-3 +1-3
2. przetoki +1-3 +1-3
3. obecnos¢ ciat obcych +1-3 +1-3
4. ubytek tkanki kostnej +1-3 +1-3
5. zmiany neurologiczne +1-3 +1-3
129. UTRATA KONCZYNY W OBREBIE PRZEDRAMIENIA:

A.
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1. 55 50

130. UTRATA PRZEDRAMIENIA W SASIEDZTWIE STAWU NADGARSTKOWEGO:

A.

G. NADGARSTEK

131. USZKODZENIA NADGARSTKA (SKRECENIA, ZWICHNIECIA, ZLAMANIA) - W ZALEZNOSCI OD BLIZN,
ZNIEKSZTALCEN ROZLEGLOSCI USZKODZENIA, UPOSLEDZENIA FUNKCJI, ZMIAN TROFICZNYCH I INNYCH
WTORNYCH:

A.  NIEWIELKIEGO STOPNIA:

1. nastepstwa niewielkiego stopnia powodujgce jedynie dolegliwosci subiektywne 1-2 1
2. nastepstwa niewielkiego stopnia powodujgce dolegliwosci subiektywne i ograniczenia ruchomosci
) N . . . . . 4 2
w zakresie 90° (okoto 75% naleznego zakresu ruchu) obejmujgce pozycje posrednig
3. nastgpstwa niewielkiego stopnia powodujgce dolegliwosci subiektywne i ograniczenia ruchomosci 8 4

w zakresie 60°(okoto 50% naleznego zakresu ruchu) obejmujace pozycje posrednig

B. SREDNIEGO STOPNIA:

1. nastepstwa $redniego stopnia powodujgce ograniczenia ruchomosci w zakresie 40° (okoto 30%
naleznego zakresu ruchu) obejmujace pozycje posrednia, ze zniesieniem ruchéw odchylania na boki, przy 10 8
zachowanym ruchu rotacji przedramienia

2. nastgpstwa Sredniego stopnia powodujgce ograniczenia ruchomosci w zakresie 20° (okoto 15%
naleznego zakresu ruchu) obejmujace pozycje posrednia, ze zniesieniem ruchéw odchylania na boki, przy 16 12
ograniczonym, ale mozliwym do wykonania ruchu rotacji przedramienia

C. DUZEGO STOPNIA Z USTAWIENIEM REKI CZYNNOSCIOWO NIEKORZYSTNYM:

1. nastepstwa w postaci sladowego ruchu zawierajgcego sie poza pozycjg posrednia w przedziale zgiecia

dtoniowego lub w skrajnym zgieciu grzbietowym z utrwalong dewiacjg tokciowa lub promieniowg 20 15

2. nastepstwa w postaci sladowego ruchu zawierajgcego sie wytgcznie w zakresie zgiecia dioniowego

z utrwalonymi odchyleniami tokciowym lub promieniowym 28 24

132. CALKOWITE ZESZTYWNIENIE W OBREBIE NADGARSTKA:

A. W USTAWIENIU CZYNNOSCIOWO KORZYSTNYM - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA UPOSLEDZENIA FUNKCJI REKI | PALCOW:

1. zesztywnienie w pozycji czynnosciowo korzystnej, z nieznacznego stopnia ograniczeniem zakresu

. . . . 1 1
ruchomosci palcéw Il do V, z zachowang funkcja kciuka 5 0

2. zesztywnienie w pozycji czynnosciowo korzystnej, z ograniczeniem zakresu ruchomosci palcéw Il do V
powodujgce ubytek zgiecia co najmniej dwdch z nich do pozycji odpowiadajacej amputacji paliczka 20 16
dystalnego, z zachowang funkcjg kciuka lub z samym zniesieniem funkcji opozycji kciuka

3. zesztywnienie w pozycji czynnosciowo korzystnej, z ograniczeniem zakresu ruchomosci palcéw Il do V
powodujgce ograniczenie zgiecia wszystkich palcow do pozycji odpowiadajgcej amputacji na poziomie 28 20
stawdw miedzypaliczkowych blizszych i ze zniesieniem funkcji opozycji kciuka

B. W USTAWIENIU CZYNNOSCIOWO NIEKORZYSTNYM W ZALEZNOSCI OD STOPNIA UPOSLEDZENIA FUNKCJI REKI | PALCOW:

1. zesztywnienie w pozycji czynnosciowo niekorzystnej, z nieznacznego stopnia ograniczeniem zakresu

ruchomosci palcéw Il do V zachowang funkcjg 25 20

Centrala:
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zesztywnienie w pozycji czynnosciowo niekorzystnej, z ograniczeniem zakresu ruchomosci palcéw Il do V
powodujgce ubytek zgiecia co najmniej dwdch z nich do pozycji odpowiadajacej amputacji paliczka
dystalnego, z zachowang funkcjg kciuka lub z samym zniesieniem funkcji opozycji kciuka

35

30

zesztywnienie w pozycji czynnosciowo niekorzystnej, z ograniczeniem zakresu ruchomosci palcéw Il do V
powodujgce ograniczenie zgiecia wszystkich palcéw do pozycji odpowiadajgcej amputacji na poziomie
stawow miedzypaliczkowych blizszych i ze zniesieniem funkcji opozyciji kciuka

45

40

133. USZKODZENIA NADGARSTKA POWIKLANE GLEBOKIMI, TRWALYMI ZMIANAMI TROFICZNYMI,

PRZEWLEKLYM
ROPNYM ZAPALENIEM KOSCI NADGARSTKA, PRZETOKAMI | ZMIANAMI NEUROLOGICZNYMI - OCENIA SIE WG
P0OZ.131-132, ZWIEKSZAJAC STOPIEN USZCZERBKU W ZALEZNOSCI OD STOPNIA O:

palcow Il do V lub uszkodzenie | kosci $rodrecza z catkowitym zniesieniem funkcji chwytnej kciuka

A.
1. gtebokie, trwate zmiany troficzne +1-3 +1-3
2. przewlekie, ropne zapalenie kosci nadgarstka +1-3 +1-3
3. przetoki +1-3 +1-3
4. zmiany neurologiczne +1-3 +1-3
134. UTRATA REKI NA POZIOMIE NADGARSTKA:
A.
1. 55 50
H. SRODRECZE
135. USZKODZENIA SRODRECZA, CZESCI MIEKKICH (SKORY, MIESNI, NACZYN, NERWOW), KOSCI
W ZALEZNOSCI OD BLIZN, ZNIEKSZTALCEN, UPOSLEDZENIA FUNKCJI REKI | INNYCH ZMIAN
WTORNYCH:
A.  NIEWIELKIE ZMIANY:
1. nastepstwa ztaman jednej kosci $rédrecza - od Ill do V pod postacig blizn i dolegliwosci 1-2 1
subiektywnych
2. nastepstwa ztaman jednej kosci sroédrecza - od Ill do V pozostawiajgce deformacje i powodujgce
ograniczenia zakresu ruchéw palca odpowiadajace przynajmniej amputacji na poziomie paliczka 3-4 2
dystalnego
B. SREDNIE ZMIANY:
1. nastepstwa ztaman pierwszej lub drugiej kosci $Srédrecza z nastepstwami jak powyzej lub kilku kolejnych 5.8 4
z nastepstwami odpowiadajgcymi amputacji paliczka dystalnego
C. ROZLEGLE ZMIANY:
1. nastepstwa ztaman kilku kosci $rédrecza powodujgce znaczng deformacje z ograniczeniami funkc;ji
chwytnej palcéw Il do V spowodowanej zesztywnieniem stawdw $rédreczno-paliczkowych, 10 8
lub ograniczeniem samej opozyciji kciuka, odpowiadajace amputacji na poziomie paliczka podstawnego
2. nastepstwa ztaman kilku kosci $rédrecza powodujgce znaczng deformacje z brakiem funkcji chwytnej 18 16

Centrala:
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I. KCIUK

136. UTRATA W ZAKRESIE KCIUKA - W ZALEZNOSCI OD ROZMIARU UBYTKU, BLIZN, ZNIEKSZTALCEN, JAKOSCI
KIKUTA, OGRANICZENIA RUCHOW PALCA, UPOSLEDZENIA FUNKCJI REKI | INNYCH ZMIAN WTORNYCH:

A.

1. czesciowa utrata opuszki 1-4 1-2

2. utrata paliczka paznokciowego 5-8 4-6

3. utrata paliczka paznokciowego z czescig paliczka podstawnego z zachowaniem wiecej niz 2/3 dtugosci 9-15 10
kikuta paliczka

4. utrata paliczka paznokciowego z czescig paliczka podstawnego z zachowaniem mniej niz 2/3 dtugosci 18 14
kikuta paliczka

5. utrata obu paliczkow z koscig $rédrecza 25 20

137. INNE USZKODZENIA KCIUKA (ZLAMANIA, ZWICHNIECIA, USZKODZENIA MIESNI, SCIEGIEN, NACZYN,
NERWOW - W ZALEZNOSCI OD BLIZN, ZNIEKSZTAL.CEN, ZABURZEN CZUCIA, OGRANICZENIA RUCHOW
PALCA UPOSLEDZENIA FUNKCJI REKI | INNYCH ZMIAN WTORNYCH:

A.
1. niewielkie zmiany znieksztatcenia ptytki paznokciowej, blizny nie ograniczajagce ruchéw kciuka iinne 1 1
2. niewielkie zmiany nastepstwa odpowiadajagce przynajmniej czesciowej utracie opuszki 2-4 2
3. Srednie zmiany nastepstwa odpowiadajgce czesciowej utracie paliczka paznokciowego 5-8 6
4. znaczne zmiany nastepstwa odpowiadajgce co najwyzej czesciowej utracie 1/2 paliczka 9-16 12
podstawnego
5. uposledzenie funkcji graniczace z nastepstwami utraty kciuka 24 18

UWAGA: PRZY OCENIE STOPNIA ZABURZEN CZYNNOSCI KCIUKA NALEZY BRAC POD UWAGE PRZEDE WSZYSTKIM
ZDOLNOSC PRZECIWSTAWIANIA ORAZ CHWYTU.

J. PALEC WSKAZUJACY

138. UTRATA W OBREBIE WSKAZICIELA (BLIZNY, USZKODZENIA SCIEGIEN, ZNIEKSZTALCENIA, PRZYKURCZE STAWOW, ZESZTYWNIENIA,
ZMIANY TROFICZNE, CZUCIOWE ITP.) - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA:

A.
1. utrata czesciowa opuszki 1 1
2. utrata paliczka paznokciowego 2 2
3. utrata paliczka paznokciowego z 1/3 dalszg paliczka srodkowego 7 5
4. utrata paliczka paznokciowego i $rodkowego ponizej 1/3 9 7
5. utrata 3 paliczkéw 11 9
6. utrata palca wskazujgcego z koscig srodrecza 22 20

www.interrisk.pl
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139. WSZELKIE INNE USZKODZENIA W OBREBIE PALCA WSKAZUJACEGO (BLIZNY, USZKODZENIA
SCIEGIEN, ZNIEKSZTALCENIA, PRZYKURCZE STAWOW, ZESZTYWNIENIA, ZMIANY TROFICZNE,
CZUCIOWE ITP.) POWODUJACE:

A.

niewielkie zmiany znieksztatcenia ptytki paznokciowej, blizny nie ograniczajgce ruchow wskaziciela i inne

BYt WSKAZICIEL.

2. niewielkie zmiany nastepstwa odpowiadajace przynajmniej czesciowej utracie opuszki 2 4
3. zmiany $redniego stopnia nastepstwa odpowiadajgce co najwyzej utracie paliczka paznokciowego i/lub 8 6
czesci paliczka podstawnego
4. znaczne zmiany nastepstwa odpowiadajgce co najwyzej utracie paliczka srodkowego i/lub paliczka 12 10
podstawnego z pozostawieniem jego kikuta majgcego jeszcze znaczenie czynnosciowe
5. bezuzytecznos$¢ wskaziciela, graniczaca z jego utratg 15 12
K. PALEC TRZECI, CZWARTY | PIATY
140.
A. PALEC TRZECI, CZWARTY | PIATY - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA USZKODZENIA:
1. znieksztaicenia ptytki paznokciowej, blizny nie ograniczajgce ruchéw palcéw i inne 1 1
2. czesciowa utrata opuszki 2 1
3. utrata paliczka paznokciowego 2-4 2-3
4. utrata dwoch paliczkow 5-6 5
5. utrata trzech paliczkow 8-10 8
141. UTRATA PALCOW I, IV LUB V Z KOSCIA SRODRECZA:
A.
1. 10-15 8-10
UWAGA: PRZY WCZESNIEJSZYM BRAKU WSKAZICIELA OBECNE USZKODZENIA PALCA Ill TRAKTOWAC NALEZY JAK BY TO

142. WSZELKIE INNE USZKODZENIA W OBREBIE PALCOW IlI, IV LUB V (BLIZNY, USZKODZENIA  SCIEGIEN,
PRZYKURCZE, ZESZTYWNIENIA STAWOW, ZMIANY TROFICZNE, CZUCIOWE ITP.) - ZA

ZNIEKSZTALCENIA,
KAZDY PALEC W ZALEZNOSCI OD OBECNOSCI:

A
1. blizny +1 +1
2. uszkodzenia $ciggien +1,5 +1
3. przykurczéw +1,5 +1
4. zesztywnienia stawow +1,5 +1
5. zmian troficznych i/lub czuciowych +1,5 +1
6. catkowitej bezuzytecznosci 9 7

www.interrisk.pl
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UWAGA: PRZY USZKODZENIACH OBEJMUJACYCH WIEKSZA ILOSC PALCOW OCENA MUSI ODPOWIADAC STOPNIOWI
UZYTECZNOSCI REKI, JEDNAK USZCZERBEK MUSI BYC NIZSZY NIZ CALKOWITA UTRATA TYCH PALCOW,
ORAZ USZKODZENIA OBEJMUJACE WSZYSTKIE PALCE Z PEENA UTRATA UZYTECZNOSCI REKI NIE MOZE
PRZEKRACZAC DLA REKI PRAWEJ 55% | 50% DLA LEWE.J.

XlIl. USZKODZENIA KONCZYNY DOLNEJ

A. STAW BIODROWY

143. UTRATA KONCZYNY DOLNEJ POPRZEZ JEJ WYLUSZCZENIE W STAWIE BIODROWYM LUB ODJECIE
W OKOLICY PODKRETARZOWEJ - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTALCEN, STANU KIKUTA | MOZLIWOSCI
ZAPROTEZOWANIA:

A.
1. kikut okolicy kretarzowej dajgcy mozliwo$¢ zaprotezowania 75
2. kikut ze zmianami troficznymi, bliznowato znieksztatcony bez mozliwosci zaprotezowania 80
3. wyluszczenie w stawie biodrowym 85

144. USZKODZENIE TKANEK MIEKKICH, APARATU WIEZADLOWEGO, MIESNI, NACZYN, NERWOW, SKORY -
W ZALEZNOSCI OD STOPNIA OGRANICZENIA RUCHOW:

A.  MIERNEGO STOPNIA:

1. nastepstwa uszkodzen (np. urazéw skretnych) wygojonych bez przykurczéw, dajace dolegliwosci
subiektywne, oraz zachowujgce wydolny chod

2. nastepstwa uszkodzen (np. urazéw skretnych) wygojonych z niewielkim przykurczem, dajgce

dolegliwosci subiektywne oraz miernego stopnia niewydolno$é chodu 58

B. ZNACZNEGO STOPNIA:

1. nastepstwa uszkodzen (np. urazéw skretnych) dajgce dolegliwosci subiektywne, przykurcze oraz skrécenie
2-4 cm, ale z ustawieniem biodra w pozycji czynnosciowo korzystnej pozwalajgcej na w miare sprawny 10
chod

2. nastepstwa uszkodzen (np.urazéw skretnych) dajgce znaczne dolegliwosci subiektywne, przykurcze,
skrocenie powyzej 4cm, ustawienia biodra w pozycji czynnosciowo korzystnej, z zaburzeniami
mechanizmu chodu oraz z wtérnymi dolegliwosciami ze strony kregostupa, stawdéw krzyzowo-biodrowych
i kolana

18

3. zesztywniate i bolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo korzystnej powodujgce zaburzenia
mechanizmu chodu oraz z wtérnymi dolegliwosciami ze strony kregostupa, stawéw  krzyzowo-biodrowych 24
i kolana

145. ZESZTYWNIENIE STAWU BIODROWEGO - W ZALEZNOSCI OD USTAWIENIA | WTORNYCH ZABURZEN
STATYKI | DYNAMIKI:

A. W USTAWIENIU CZYNNOSCIOWO KORZYSTNYM (ZGIECIA 15°-20°, ODWIEDZENIA 5°-10° | ROTACJI ZEWNETRZNEJ

5°-10°):

1. zesztywniate, niebolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo korzystnej, pozwalajgcej na w miare 15
sprawny chéd

2. zesztywniate, niebolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo korzystnej, pozwalajgce na w miare 20
sprawny chéd, z wtérnymi dolegliwos$ciami z zakresu kolana, stawdw krzyzowo-biodrowych i kregostupa
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3. zesztywniate, bolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo korzystnej pozwalajgce na w miare 26
sprawny chéd

4. zesztywniate, bolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo korzystnej pozwalajace na w miare 30
sprawny chod z wtérnymi dolegliwosciami z zakresu kolana stawéw krzyzowo-biodrowych i kregostupa

B. W USTAWIENIU CZYNNOSCIOWO NIEKORZYSTNYM (PRZYWIEDZENIA | ROTACJI WEWNETRZNEJ):

1. zesztywniate, niebolesne biodro, ustawione w pozycji czynnosciowo niekorzystnej i pozwalajgce 30
na w miare sprawny chéd

2. zesztywniate, bolesne biodro ustawione w pozycji czynnosciowo niekorzystnej, uposledzajgce sprawnosé 42
chodu, z wtérnymi dolegliwosciami z zakresu kolana stawdw krzyzowo-biodrowych i kregostupa

3. zesztywniate biodro, dajgce staty bdl, powodujgce znacznego stopnia zaburzenia statyczne i
dynamiczne w postaci braku funkcji podporowej konczyny oraz wtérne dolegliwosci ze strony 55
kolana, stawow krzyzowo-biodrowych i kregostupa

146. INNE NASTEPSTWA USZKODZEN STAWU BIODROWEGO (ZWICHNIEC, Zt AMAN BLIZSZEJ NASADY KOSCI
UDOWEJ, ZL AMAN SZYJKI, ZLAMAN PRZEZKRETARZOWYCH | PODKRETARZOWYCH, ZLAMAN KRETARZY,
URAZOWYCH ZLUSZCZEN GLOWY KOSCI UDOWEJ ITP.) - W ZALEZNOSCI OD ZAKRESU RUCHOW,
PRZEMIESZCZEN, SKROCENIA KONCZYNY, ZNIEKSZTALCEN | ROZNEGO RODZAJU ZMIAN WTORNYCH
ORAZ DOLEGLIWOSCI SUBIEKTYWNYCH:

A.  MIERNEGO STOPNIA:

1. nastepstwa uszkodzen wygojonych, bez skrocenia, dajgcych dolegliwosci subiektywne, ale ze sprawnym
i wydolnym mechanizmem chodu

2. nastepstwa uszkodzen wygojonych, ze skroceniem do 2 cm, dajgcych dolegliwosci  subiektywne,

ograniczajgce ruchomosé pozwalajgce na zgiecie powyzej 90°, sprawne odwiedzenie i ruchy rotacyjne

3. nastepstwa uszkodzen wygojonych, ze skroceniem 2 do 4 cm, dajgcych dolegliwosci
subiektywne, ograniczajgce ruchomos¢ ponizej zgiecia 90°, odwiedzenia ponizej 15° i ruchéw 16
rotacyjnych ponizej 15°

UWAGA: OGRANICZENIA RUCHOMOSCI DO ZAKRESU ZGIECIA <45°, ZE SLADEM RUCHOW ODWODZENIA
| ROTACJI NALEZY OCENIAC JAK ZESZTYWNIENIE PATRZ PKT.145 A.

B. DUZEGO STOPNIA:

1. prawidtowo dziatajgca endoproteza stawu biodrowego z zakresem ruchomosci nie uposledzajgcym
czynnosci zycia codziennego (zgiecie 90°, odwiedzenie 15° i zachowane rotacje) i pozwalajgca na w miare 20
sprawny chod

2. prawidtowo dziatajgca endoproteza stawu biodrowego z zakresem ruchomosci nie uposledzajgcym
czynnosci zycia codziennego, z wtérnymi dolegliwosciami z zakresu kolana stawéw krzyzowo-biodrowych 26
i kregostupa

3. nastepstwa powodujgce duzego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne, w tym ograniczenia zakresu

ruchomosci bez mozliwo$ci zgiecia biodra do kata 90° lub/i skrécenie koriczyny powyzej 4- 6 cm 32

4. nastepstwa powodujgce duzego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne, w tym znaczne ograniczenia
zakresu ruchomosci, skrécenie powyzej 6 cm z zachowang jeszcze funkcjg podporowa konczyny jedynie 36
po zaopatrzeniu w obuwie ortopedyczne

C. Z BARDZO CIEZKIMI ZMIANAMI MIEJSCOWYMI | DOLEGLIWOSCIAMI WTORNYMI (KREGOSLUP,
STAW KRZYZOWO-BIODROWY, KOLANO  ITP.):

1. nastepstwa powodujgce znacznego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne w postaci braku funkc;ji
podporowej konczyny, dajgce staty bdl oraz wtérne dolegliwosci ze strony kolana, stawow krzyzowo-
biodrowych i kregostupa, w tym obluzowanie endoprotezy, stawy rzekome szyjki kosci udowej oraz okolicy
kretarzowej

30
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2. nastepstwa powodujgce znacznego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne w postaci braku funkcji
podporowej konczyny, dajgce staty bdl oraz wtérne dolegliwosci, w tym brak zrostu po wielokrotnie 40
operowanych stawach rzekomych szyjki kosci udowej i okolicy kretarzowej

3. nastepstwa powodujgce znacznego stopnia zaburzenia statyczne i dynamiczne w postaci braku funkcji
podporowej konczyny, w tym powiktania w postaci niestabilnosci endoprotezy (wielokrotne zwichanie sie 60 ?
endoprotezy) lub tzw. "biodro wiszgce"

147. POWIKLANE PRZEWLEKLE ZAPALENIE TKANKI KOSTNEJ, Z PRZETOKAMI - ORZEKA SIE WG POZYCJI
143-146, ZWIEKSZAJAC STOPIEN USZCZERBKU W ZALEZNOSCI OD ROZMIAROW POWIKLAN O:

A.
1. przewlekte zapalenie kosci +5
2. przetoki +5
3. zmiany troficzne +5

UWAGA: JAKO WYNIK URAZOWEGO USZKODZENIA BIODRA ZGtASZANE SA CZESTO NASTEPUJACE ZMIANY CHOROBOWE:
KRWIOPOCHODNE ROPNE ZAPALENIE KOSCI, GRUZLICA KOSTNO- STAWOWA, NOWOTWORY, MARTWICE
ASEPTYCZNE KOSCI, BIODRO SZPOTAWE DORASTAJACYCH | INNE ZABURZENIA STATYKI. PRZY TEGO RODZAJU
STANACH CHOROBOWYCH NALEZY SZCZEGOLNA UWAGE ZWRACAC NA ISTNIENIE ZWIAZKU PRZYCZYNOWEGO
MIEDZY ZGtASZANYMI SCHORZENIAMI A WYPADKIEM.

B. UDO

148. ZtAMANIE KOSClI UDOWEJ - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTAtCEN, SKROCENIA, ZANIKOW  MIESNI, OGRANICZENIA RUCHOW W
STAWIE BIODROWYM | KOLANOWYM, ZABURZEN FUNKCJI KONCZYNY
I INNYCH ZMIAN WTORNYCH:

A.  NIEWIELKIE ZMIANY:

1. niewielkie zmiany w postaci blizn i dolegliwo$ci subiektywnych 1
2. niewielkie zmiany w postaci blizn, nieznacznych zanikéw migéni uda, bez skrécenia konczyny, 2
z prawidtowymi zakresami ruchomosci kolana lub biodra
3. niewielkie zmiany w postaci blizn, zanikéw miesni uda do 2 cm mierzonych 10 cm ponad rzepka, 4
z zagieciem osi lub skréceniem do 2 cm, z niewielkimi ograniczeniami ruchomosci kolana lub biodra
4. niewielkie zmiany w postaci blizn, znacznych zanikéw migsni uda powyzej 2 cm, z zagieciem osi lub 8
skroceniem do 4 cm, z ograniczeniami ruchomosci kolana lub biodra i z nieznaczng niewydolnoscig chodu
B. SREDNIE ZMIANY LUB SKROCENIE 4-6 CM:
1. $rednie zmiany ze skréceniem do 5 cm lub powodujgce ograniczenia ruchomosci biodra lub kolana 15
powodujgce mierne uposledzenie mechanizmu chodu
2. $rednie zmiany ze skroceniem do 5 cm lub powodujgce ograniczenia ruchomosci biodra lub kolana 18
powodujgce uposledzenie mechanizmu chodu
3. Srednie zmiany ze skroceniem do 6 cm lub powodujgce przykurcz biodra lub kolana w pozycjach 26
czynnosciowo korzystnych i uposledzajgce mechanizm chodu
C. DUZE ZMIANY, LUB SKROCENIE PONAD 6 CM:
1. duze zmiany ze skréceniem ponad 6 cm, powodujace przykurcz biodra lub kolana w pozycjach 30
czynnosciowo korzystnych i uposledzajgce mechanizm chodu
2. duze zmiany ze skréceniem ponad 6 cm, powodujgce przykurcz biodra lub kolana w pozycjach 36
czynnosciowo niekorzystnych i uposledzajgce mechanizm chodu
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149. STAW RZEKOMY KOSCI UDOWEJ, UBYTKI KOSCI UDOWEJ UNIEMOZLIWIAJACE OBCIAZANIE
KONCZYNY, OPOZNIONY ZROST KOSCI - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA UPOSLEDZENIA FUNKCJI,
SKROCENIA | ZABURZEN WTORNYCH:

A.

1. staw rzekomy kosci udowej z ubytkami kosci powodujacymi skrocenie do 4 cm lub powodujacy

przykurcz kolana lub biodra w pozycji czynnosciowo niekorzystnej 40

2. staw rzekomy kosci udowej z ubytkami kosci powodujgcymi skrocenie od 4 do 6 cm uniemozliwiajgce
obcigzanie konczyny

48

3. zakazony staw rzekomy kosci udowej z ubytkami kosci powodujgcymi skrécenie ponad 6 cm

S L 56
uniemozliwiajgce obcigzanie konczyny

150. USZKODZENIA SKORY, MIESNI, SCIEGIEN (OPARZENIA, PRZECIECIA, PEKNIECIA PODSKORNE,
PRZEPUKLINY MIESNIOWE ITP.) - W ZALEZNOSCI OD ZABURZEN FUNKCJI:

A.  MIERNEGO STOPNIA:

1. niewielkie zmiany miejscowe dajgce dolegliwosci subiektywne 1

2. nastepstwa uszkodzen wygojonych bez przykurczéw, dajgcych subiektywne dolegliwosci oraz
zachowujgce wydolny chéd

3. nastepstwa uszkodzen wygojonych z niewielkim przykurczeni powodujacym skrocenie
do 2 cm, dajgcych dolegliwosci subiektywne i miernego stopnia niewydolno$¢ chodu

B. ZNACZNEGO STOPNIA:

1. nastepstwa uszkodzen dajace dolegliwosci subiektywne i przykurcze ze skréceniem 2-4 cm

z ograniczeniem ruchomosci kolana i biodra powodujgce niewydolnos¢ chodu 10

2. nastepstwa uszkodzen dajgce znaczne dolegliwosci subiektywne, ograniczeniem ruchomosci kolana

i biodra powodujgce znaczng niewydolnos¢ chodu 16

151. USZKODZENIA DUZYCH NACZYN, TETNIAKI POURAZOWE - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA WTORNYCH
ZABURZEN TROFICZNYCH:

A.
1. nastepstwa uszkodzen naczyn zylnych goleni, wygojone z zakrzepica nie obejmujgca naczyn gtéwnych, 5
oraz uszkodzenia naczyn tetniczych wygojone z niewielkimi miejscowymi nastepstwami
2. nastepstwa uszkodzen naczyn zylnych, wygojone z zakrzepicg zyly udowej lub uszkodzenia naczyn 16

tetniczych skutkujgce zesztywnieniem stawu skokowego

3. nastepstwa uszkodzen naczyn zylnych powodujgce zakrzepice zyly piszczelowej skutkujaca
zesztywnieniem, zmianami miejscowymi, dajace niewydolnosé chodu lub utrzymujacy sie tetniak rzekomy 24
duzego naczynia

152. POWIKtANE USZKODZENIA UDA OCENIA SIE WG POZ.148-151, ZWIEKSZAJAC STOPIEN USZCZERBKU -
W ZALEZNOSCI OD ROZMIAROW POWIKtAN O:

A.
1. przewlekte ropne zapalenie kosci +2
2. przetoki +2
3. ciata obce +2

4. skostnienie pozaszkieletowe +2
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5. zmiany neurologiczne +2

153. USZKODZENIE UDA POWIKLANE WSPOLISTNIEJACYM USZKODZENIEM NERWU KULSZOWEGO -
OCENIA SIE WG. POZ. 148-151 ZWIEKSZAJAC STOPIEN USZCZERBKU W ZALEZNOSCI OD ROZMIAROW
USZKODZENIA NERWU O:

A.
1. ostabienie obrotu na zewnatrz w stawie biodrowym +5
2. uposledzenie zgiecia w stawie kolanowym +5
3. zniesienie ruchow stopy +20
4. uposledzenie ruchow stopy +10
5. zaburzenia czucia +5
6. zmiany troficzne bardzo nasilone +5
7. zmiany troficzne miernie nasilone +3
8. kauzalgia +20
UWAGA: tACZNY' STOPIEN USZQZERBKU OCENIANEGO WG POZYCJI 148 - 151 | POZ. 153 max.70
NIE MOZE PRZEKROCZYC 70%
154. UTRATA KONCZYNY - W ZALEZNOSCI OD DtUGOSCI KIKUTA | PRZYDATNOSCI DO ZAPROTEZOWANIA:
A.
1. ksztaltny kikut pokryty skérg bez zmian troficznych dajgcy mozliwosci protezowania 50
2. kikut pokryty skorg ze zmianami troficznymi ograniczajgcy mozliwosci protezowania 60
3. kikut pokryty skorg ze zmianami troficznymi lub z przetokami praktycznie uniemozliwiajacy 70
protezowanie

C. STAW KOLANOWY

155. ZLAMANIE NASAD TWORZACYCH STAW KOLANOWY | RZEPKI - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTALCEN,
SZPOTAWOSCI, KOSLAWOSCI, PRZYKURCZOW, OGRANICZENIA RUCHOW, STABILNOSCI STAWU,
ZABURZEN STATYCZNO-DYNAMICZNYCH KONCZYNY | INNYCH ZMIAN (NORMA ZAKRESU RUCHU WYNOSI
OD -5° DO 120°-150°, POMIAR OBWODU UDA WYKONUJE SIE NA WYSOKOSCI 10 CM PONAD RZEPKA):

A.  NIEWIELKIE ZMIANY:

1. nastepstwa ztaman powodujgce subiektywne dolegliwosci stawu, z niewielkimi zanikami migsni
uda, bez istotnych ograniczen zakresu ruchomosci kolana

2. nastgpstwa ztaman z objawami wyraznej niewydolnosci stawu kolanowego, z nawracajgcymi  wysigkami

kolana, objawami tarcia w stawie, z zanikami mies$ni uda do 2 cm, z ubytkiem zakresu ruchomosci do 30° 58

B. SREDNIE ZMIANY:

1. nastepstwa ztaman z objawami znacznej niewydolnosci stawu i jego niestabilnosci, z nawracajacymi
wysiekami kolana, z objawami tarcia w stawie, z zanikami migsni uda do 2 cm lub ubytkiem zakresu 10
ruchomosci kolana do 45°
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2. nastepstwa ztaman z objawami znacznej niewydolnosci stawu i jego niestabilno$ci, z nawracajgcymi
wysiekami kolana, z objawami tarcia w stawie, z zanikami miesni uda ponad 2 cm lub ubytkiem zakresu 16
ruchomosci kolana od 45° i zgiecia powyzej 90°, oraz patellektomia

3. nastepstwa ztaman z objawami znacznej niewydolnosci stawu zanikami migsni do 4 cm i zesztywnienie

" - . 20
kolana w pozycji czynnosciowo korzystnej

C. DUZE ZMIANY (ZESZTYWNIANIA W NIEKORZYSTNYM USTAWIENIU, BRAK STABILNOSCI STAWU):

1. nastepstwa ztaman z objawami znacznej niewydolnosci kolana, tarcia w stawie i niestabilnosci stawu,
powodujgce;j state "uciekanie kolana" z koniecznoscig stosowania stabilizatora stawu, z zanikami miesni 25
powyzej 4 cm lub zesztywnienie w pozycji maksymalnego wyprostu lub zgiecia powyzej 30°

2. nastepstwa ztaman z objawami znacznej niewydolno$ci kolana, tarcia w stawie i objawami tak znacznej

niestabilnosci stawu kolanowego, ze wymaga statego stosowania stabilizatora 35
3. nastepstwa ztaman z objawami znacznej niewydolno$ci kolana, tarcia w stawie i objawami tak znacznej 40
niestabilnosci stawu kolanowego, ze wymaga stosowania stabilizatora na state oraz statego uzywania kut
156. USZKODZENIA APARATU WIEZADLOWO - TOREBKOWEGO (TOREBKI, WIEZADEL, t AKOTEK) -
W ZALEZNOSCI OD OGRANICZENIA RUCHOW, STABILNOSCI STAWU, WYDOLNOSCI STATYCZNO-
DYNAMICZNEJ KONCZYNY:
A.  NIEWIELKIE ZMIANY:
1. nastepstwa uszkodzen aparatu wigzadtowo-torebkowego i tgkotek powodujgce subiektywne 14
dolegliwosci, z niewielkimi zanikami migsni uda, bez istotnych ograniczeh zakresu ruchomosci kolana
2. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadtowo-torebkowego i tgkotek z objawami wyraznej niestabilnosci
stawu kolanowego, z nawracajgcymi wysiekami kolana, w tym niewydolno$¢ wiezadta krzyzowego 5.8
przedniego, z zanikami migsni uda do 2 cm, z niewielkimi ograniczeniami zakresu ruchomosci kolana
nie przekraczajgcymi 30°

B. SREDNIE ZMIANY:

1. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadtowo-torebkowego i tgkotek z objawami znacznej niestabilnosci
stawu kolanowego, w tym brak wiezadta krzyzowego przedniego lub tylnego, z nawracajgcymi wysigkami 10
kolana lub ubytkiem zakresu ruchomosci kolana do 45° i z zanikami mig$ni uda ponad 2 cm

2. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadtowo-torebkowego i tgkotek z objawami znacznej niestabilnosci
stawu kolanowego, w tym brak wiezadta krzyzowego przedniego lub tylnego, z nawracajgcymi wysigkami 16
kolana lub ubytki zakresu ruchomosci kolana do 45° i ograniczeniami zgiecia powyzej 90°

3. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadtowo-torebkowego i tgkotek z objawami znacznej niestabilnosci
stawu kolanowego, w tym jednoczesny brak funkcji wiezadta krzyzowego przedniego i tylnego, z zanikami 20
migsni do 4 cm lub ograniczenia zakresu wyprostu kolana utrudniajgce poruszanie sig

C. DUZEZMIANY:

1. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadtowo-torebkowego i tgkotek z objawami znacznej niestabilnosci
stawu kolanowego, powodujgcej state "uciekanie kolana", z koniecznoscig stosowania stabilizatora stawu, 25
z zanikami mig$ni powyzej 4 cm lub zesztywnienie w pozycji czynnosciowo niekorzystnej

2. nastepstwa uszkodzen aparatu wigzadtowo-torebkowego i fgkotek z objawami tak znacznej

. L . . e 35
niestabilnosci stawu kolanowego, ze wymaga stosowania stabilizatora na state

3. nastepstwa uszkodzen aparatu wiezadtowo-torebkowego i tgkotek z objawami tak znacznej

) S . . e . . 40
niestabilnosci stawu kolanowego, ze wymaga stosowania stabilizatora na state oraz statego uzywania kul

157. INNE USZKODZENIA STAWU KOLANOWEGO (BLIZNY SKORY, CIALA OBCE) - W ZALEZNOSCI OD
DOLEGLIWOSCI OBRZEKOW, PRZEWLEKLYCH STANOW ZAPALNYCH, PRZETOK | INNYCH ZMIAN
WTORNYCH:

A.  NIEWIELKIE ZMIANY:

Centrala:
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1. nastepstwa uszkodzen stawu kolanowego powodujgce subiektywne dolegliwosci stawu 1

2. nastepstwa uszkodzen stawu kolanowego powodujgce subiektywne dolegliwosci stawu,
z niewielkimi zanikami miesni uda, bez istotnych ograniczen zakresu ruchomosci kolana

3. nastepstwa uszkodzen stawu kolanowego z objawami majgcymi wyrazny wptyw na wydolno$¢ stawu
kolanowego, oraz nawracajgce wysieki kolana, z zanikami miesni uda do 2 cm mierzonymi 10 cm powyzej 8
rzepki, z niewielkimi ograniczeniami zakresu ruchomosci kolana

B. DUZE ZMIANY:

1. nastepstwa uszkodzen kolana z objawami znacznej niewydolnosci stawu, powodujgce ubytek zakresu

ruchomosci kolana od 20° do 45° i zgiecia powyzej 100°, z zanikami miesni uda ponad 2 cm 12

2. nastgpstwa uszkodzen kolana z objawami znacznej niewydolnosci stawu z nawracajacymi wysiekami
kolana lub ubytek zakresu ruchomosci kolana do 45°, z ograniczeniami zgigcia powyzej 100° i z zanikami 16
migsni uda ponad 4 cm

158. UTRATA KONCZYNY NA POZIOMIE STAWU KOLANOWEGO:
A.
1. 25-40
D. PODUDZIE
159. ZLAMANIE KOSCI PODUDZIA - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTALCEN, PRZEMIESZCZEN, POWIKLAN

WTORNYCH, ZMIAN TROFICZNYCH | CZYNNOSCIOWYCH KONCZYNY ITP.:

A. ZMIANY NIEWIELKIE LUB SKROCENIE DO 4 CM:

1. nastepstwa prawidtowo wygojonych ztaman, z zachowang osig i dtugoscig konczyny, bez zaburzen
ruchomosci stawdw kolanowego i skokowego z dolegliwo$ciami subiektywnymi

2. nastepstwa prawidtowo wygojonych ztaman, z zachowang osig, ze skroceniem do 2 cm, bez zaburzen
ruchomosci stawdw kolanowego, z ograniczeniem ruchéw stawu skokowego, gtéwnie zgiecia 8
grzbietowego do 10° oraz ze znacznymi dolegliwosciami subiektywnymi

3. nastepstwa wygojonych ztaman, z niewielkim zagieciem osi koAczyny ze skréceniem od 2 do 4 cm,
z niewielkimi zaburzeniami ruchomosci stawu kolanowego, stawu skokowego do 10° zgiecia grzbietowego 12
i 25° zgiecia podeszwowego i uposledzajgce chdd w stopniu nieznacznym

B. ZNACZNE ZMIANY LUB SKROCENIE 4- 6 CM:

1. nastepstwa wygojonych ztaman, z zagigciem osi konczyny ze skroceniem 4-5 cm,

z zaburzeniami ruchomosci stawu skokowego i kolanowego uposledzajacymi chéd 5

2. nastepstwa wygojonych ztaman, ze znacznym zagigciem osi konczyny, ze skroceniem 5-6 cm,
z ograniczeniem ruchomosci stawu skokowego na pograniczu jego zesztywnienia oraz 24
z ograniczeniami ruchomosci stawu kolanowego uposledzajacymi chéd w stopniu znacznym

3. nastepstwa wygojonych ztaman, ze znacznym, przede wszystkim szpotawym zagieciem osi konczyny ze
skroceniem > 6 cm, z zesztywnieniem stawu skokowego oraz z ograniczeniami ruchomosci stawu 28
kolanowego uposledzajgcymi chéd w stopniu znacznym, wymagajgcym stosowania kul lub lasek

C. BARDZO ROZLEGLE ZMIANY POWIKLANE PRZEWLEKLYM ZAPALENIEM KOSCI, Z PRZETOKAMI, MARTWICA
ASEPTYCZNA, ZMIANAMI NEUROLOGICZNYMI | INNYMI WTORNYMI ZMIANAMI:

1. staw rzekomy goleni umozliwiajgcy obcigzanie w aparacie ortopedycznym i chodzenie o kulach

lub zrost ztamania powiktanego zapaleniem kosci 30

2. staw rzekomy goleni powiktany duzymi zmianami troficznymi, z wygojonym zapaleniem kosci 40
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3. zakazony staw rzekomy goleni z przetokami, z duzymi zmianami miejscowymi z zesztywnieniem stawu 50
skokowego

160. IZOLOWANE ZLAMANIE STRZAtKI - POWODUJACE ZNIEKSZTALCENIE I/LUB UPOSLEDZENIE FUNKCJI KONCZYNY:

A.

1. 1-3

UWAGA: NASTEPSTWA  ZLAMAN  KOSTKI  BOCZNEJ OKRESLA SIE WEDtUG  KRYTERIOW  PRZYJETYCH
DLA STAWU SKOKOWEGO.

161. USZKODZENIA TKANEK MIEKKICH PODUDZIA, SKORY, MIESNI, SCIEGNA ACHILLESA | INNYCH SCIEGIEN -
W ZALEZNOSCI OD ROZLEGL.OSCI USZKODZENIA, ZNIEKSZTAL.CENIA STOPY | OGRANICZEN
CZYNNOSCIOWYCH, ZMIAN NACZYNIOWYCH, TROFICZNYCH | INNYCH:

A.  NIEWIELKIE ZMIANY:

1. nastepstwa wygojonych uszkodzen tkanek migkkich, z ewentualnymi niewielkimi zaburzeniami 1
ruchomosci stawdw kolanowego i skokowego z dolegliwo$ciami subiektywnymi

2. nastepstwa wygojonych uszkodzen tkanek migkkich, z ubytkiem zakresu ruchu do 30°, z dolegliwosciami 4
subiektywnymi

3. nastepstwa wygojonych uszkodzen tkanek miekkich z zaburzeniami ruchomosci stawu kolanowego,
z ograniczeniem ruchow stawu skokowego, gtéwnie zgiecia grzbietowego do 10° uposledzajgcymi chod 8
w stopniu nieznacznym, ze znacznymi dolegliwosciami subiektywnymi

B. ZNACZNE ZMIANY:

1. nastepstwa wygojonych uszkodzen tkanek migkkich z zaburzeniami ruchomosci stawu kolanowego
z ubytkiem zakresu ruchu do 45°, z ograniczeniem ruchéw stawu skokowego, w zakresie od 10° zgiecia 10
grzbietowego do 25° zgiecia podeszwowego, uposledzajgcymi chdd w stopniu nieznacznym

2. nastepstwa uszkodzen powiktanych stanem zapalnym i martwica skory, ale wygojonych, ze zmianami
troficznymi, z zaburzeniami ruchomosci stawu kolanowego, z ubytkiem zakresu ruchu do 60°, 16
z zesztywnieniem stawu skokowego w pozycji czynnosciowo korzystnej, uposledzajgcymi chdd w stopniu
znacznym

3. nastepstwa uszkodzen powiktanych stanem zapalnym i martwicg skéry, wygojonych z ubytkami skoéry,
z czynnymi przetokami, z zaburzeniami ruchomosci stawu kolanowego, z zesztywnieniem stawu 20
skokowego w pozycji czynnosciowo niekorzystnej, i uposledzajgcymi chdd w stopniu znacznym

162. UTRATA KONCZYNY W OBREBIE PODUDZIA - W ZALEZNOSCI OD CHARAKTERU KIKUTA, DLUGOSCI,
PRZYDATNOSCI DO ZAPROTEZOWANIA | ZMIAN WTORNYCH W OBREBIE KONCZYNY:

A.

1. przy dlugosci kikuta u osoby dorostej do 8 cm (mierzac od szpary stawowej) 60

B. PRZY KIKUTACH DLUZSZYCH NIZ 8 CM (MIERZAC OD SZPARY STAWOWEJ):

1. ksztaltny kikut pokryty skérg bez zmian troficznych dajacy mozliwosci protezowania 40

2. kikut pokryty skérg, ze zmianami troficznymi ograniczajgcymi mozliwosci protezowania 50

3. kikut pokryty skérg, ze zmianami troficznymi lub z przetokami trudny do protezowania 55

tat wptacony 137.640.100 PLN
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E. STAW SKOKOWO-GOLENIOWY | SKOKOWO-PIETOWY

163. USZKODZENIA STAWU SKOKOWO-GOLENIOWEGO | SKOKOWO-PIETOWEGO, SKRECENIA, ZWICHNIECIA,

ZLAMANIA, STLUCZENIA | INNE ZRANIENIA - W ZALEZNOSCI OD BLIZN, ZNIEKSZTALCEN, OGRANICZEN

RUCHOMOSCI, ZABURZEN STATYCZNO-DYNAMICZNYCH STOPY, OBRZEKOW PRZEWLEKLYCH

| UTRZYMUJACYCH SIE DOLEGLIWOSCI:

A.  NIEWIELKIEGO STOPNIA:
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen aparatu wiezadtowo-torebkowego, bez zaburzen ruchomosci stawu 13
skokowego i z dolegliwosciami subiektywnymi
2. nastepstwa wygojonych uszkodzen aparatu wigzadtowo-torebkowego, z niewielkimi zaburzeniami 4
ruchomosci stawu skokowego i z dolegliwosciami subiektywnymi
B. SREDNIEGO STOPNIA:
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen stawu skokowego z istotnymi zaburzeniami ruchomosci stawu
skokowego, w zakresie od 10° zgiecia grzbietowego do 25° zgiecia podeszwowego uposledzajgcymi chod 5-8
w stopniu nieznacznym, ale ze znacznymi dolegliwosciami subiektywnymi
C.  DUZEGO STOPNIA:
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen z ograniczeniem ruchéw stawu skokowego, zblizonym do
zesztywnienia w pozycji czynnosciowo korzystnej, w ustawieniu posrednim, w niewielkim zgieciu 10
podeszwowym, zapewniajgce w miare wydolny chéd
2. nastepstwa uszkodzen dajgcych zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego 16
lub grzbietowego i powodujgce dolegliwosci bolowe podczas chodzenia oraz uposledzajgce chéd
3. nastepstwa uszkodzen powiktanych stanem zapalnym wygojonych z zesztywnieniem stawu skokowego
w pozycji czynnosciowo niekorzystnej i uposledzajgcymi chéd w stopniu znacznym, zmuszajace 20
do postugiwania si¢ kulg lub laskg
D. POWIKLANE PRZEWLEKLYM ZAPALENIEM KOSCI, STAWOW, PRZETOKAMI, MARTWICA, ZMIANAMI
TROFICZNYMI:
1. nastepstwa uszkodzen powiktanych stanem zapalnym wygojonym z przetokami lub znacznymi
zmianami troficznymi i z zesztywnieniem stawu skokowego w pozycji nadmiernego zgiecia 25
podeszwowego lub grzbietowego lub z nadmierng supinacjg lub pronacjg stopy powodujace
niewydolnos¢ chodu oraz konieczno$¢ postugiwania sig kulg lub laskg
2. nastepstwa uszkodzen powiktanych stanem zapalnym wygojonym ze znacznymi zmianami i powodujgce
zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego lub grzbietowego oraz z nadmierng
utrwalong supinacjg lub pronacjg stopy oraz dajace niewydolno$¢ chodu i koniecznos$é postugiwania sie 32
kulg lub laska, przy wspodtistniejgcych zmianach troficznych, przetokach oraz innych zmianach wtérnych
utrudniajgcych zaopatrzenie w obuwie ortopedyczne
3. nastepstwa uszkodzen powiktanych stanem zapalnym wygojonym z zesztywnieniem w pozycji
czynnos$ciowo niekorzystnej przy wspotistniejgcych zmianach wtérnych (przetoki, zmiany troficzne) 38

uniemozliwiajgcych obcigzanie konczyny (koniecznos$¢ chodzenia o 2 kulach)

ZNIEKSZTALCEN USTAWIENIA STOPY, ZMIAN WTORNYCH | INNYCH POWIKLAN:

164. ZESZTYWNIENIE STAWU SKOKOWO-GOLENIOWEGO LUB SKOKOWO-PIETOWEGO - W ZALEZNOSCI OD

A.

POD KATEM ZBLIZONYM DO PROSTEGO:

1. zesztywnienie w pozycji czynnosciowo korzystnej, w ustawieniu posrednim, w niewielkim zgieciu
podeszwowym, zapewniajgce wydolny chod

10

2. zesztywnienie w pozycji czynnosciowo korzystnej, w ustawieniu posrednim, w niewielkim zgieciu
podeszwowym, dajgce dolegliwosci podczas chodzenia

16

B.

W INNYCH USTAWIENIACH CZYNNOSCIOWO NIEKORZYSTNYCH:

Centrala:

rinterrisk.pl
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1. zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego lub grzbietowego dajgce 10
dolegliwosci bolowe podczas chodzenia oraz niewydolno$¢ chodu
2. zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego lub grzbietowego, z nadmierng supinacjg 20
lub pronacjg stopy powodujgce niewydolnos¢ chodu oraz konieczno$c¢ postugiwania sie kulg lub laskg
C. W USTAWIENIACH NIEKORZYSTNYCH Z DUZYMI ZMIANAMI | POWIKLANIAMI:
1. zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego lub grzbietowego, z nadmierng supinacjg
lub pronacjg stopy powodujgce niewydolno$¢ chodu oraz konieczno$c¢ postugiwania sie kulg lub laska, 20
przy wspotistniejgcych zmianach troficznych, przetokach oraz innych zmianach wtérnych utrudniajgcych
zaopatrzenie w obuwie ortopedyczne
2. zesztywnienie w pozycji czynnos$ciowo niekorzystnej przy wspdtistniejgcych zmianach wtérnych (przetoki, 30
zmiany troficzne) uniemozliwiajgcych obcigzanie konczyny (konieczno$¢ chodzenia o 2 kulach)
165. ZLAMANIA KOSCI SKOKOWEJ LUB PIETOWEJ - W ZALEZNOSCI OD BLIZN, ZNIEKSZTALCEN,
ZABURZEN STATYCZNO-DYNAMICZNYCH, ZMIAN TROFICZNYCH | INNYCH POWIKLAN:
A.  NIEWIELKIE ZMIANY:
1. nastepstwa wygojonych ztaman z dolegliwosciami subiektywnymi 1
2. nastepstwa wygojonych ztaman, z niewielkimi zaburzeniami ruchomosci stawu skokowego 34

i z dolegliwos$ciami subiektywnymi

3. nastepstwa wygojonych ztaman z istotnymi zaburzeniami ruchomosci stawu skokowego, gtéwnie zgiecia
grzbietowego uposledzajgcymi chod w stopniu nieznacznym, ze zmianami w obrebie stawu skokowo- 8
pigtowego oraz ze znacznymi dolegliwosciami subiektywnymi

B. SREDNIE ZMIANY:

1. nastepstwa wygojonych uszkodzen z ograniczeniem ruchéw stawu skokowego, zblizonym do
zesztywnienia w pozycji czynnosciowo korzystnej, w ustawieniu posrednim, z duzymi zmianami 10
wtérnymi w stawie skokowo-pietowym zapewniajgce wydolny, ale uposledzony chod

2. nastepstwa uszkodzen dajgcych zesztywnienie w pozycji posredniej z duzymi zmianami wtérnymi w stawie
skokowo-pietowym i powodujgce znaczne dolegliwosci bélowe podczas chodzenia oraz uposledzajgce 16
chod

C. DUZE ZMIANY Z CZESCIOWA UTRATA KOSCI:

1. nastepstwa uszkodzen powikfanych stanem zapalnym, wygojonych z zesztywnieniem stawu skokowego
W pozycji czynnosciowo niekorzystnej, z duzymi zmianami wtérnymi w stawie skokowo-pietowym 20
i uposledzajgcymi chod w stopniu znacznym, zmuszajace do postugiwania sie kulg lub laska

2. nastepstwa uszkodzen powiktanych stanem zapalnym, wygojonych ze znacznymi zmianami i powodujgce
zesztywnienie w pozycji nadmiernego zgiecia podeszwowego lub grzbietowego oraz z nadmierng
supinacjg lub pronacjg stopy, oraz dajagce niewydolnosé chodu i koniecznos$¢ postugiwania sig kulg lub 28
laska przy wspdtistniejgcych zmianach troficznych, przetokach oraz innych zmianach wtérnych
utrudniajgcych zaopatrzenie w obuwie ortopedyczne

166. UTRATA KOSCI SKOKOWEJ LUB PIETOWEJ - W ZALEZNOSCI OD UTRZYMUJACYCH SIE DOLEGLIWOSCI,
PRZEMIESZCZEN, ZNIEKSZTALCEN USTAWIENIA STOPY, ZABURZEN STATYCZNO-DYNAMICZNYCH STOPY:

A.

1. nastepstwa uszkodzen z ograniczeniem ruchéw stawu skokowego i z duzymi zmianami wtérnymi lub
z zesztywnieniem w pozycji czynnosciowo korzystnej, w ustawieniu posrednim, umozliwiajgce 30
zaopatrzenie w obuwie ortopedyczne, z mozliwoscig obcigzania konczyny

2. nastepstwa uszkodzen z duzymi zmianami wtérnymi lub z zesztywnieniem w pozycji czynnosciowo

niekorzystnej, bez mozliwosci zaopatrzenia w obuwie ortopedyczne i bez mozliwosci obcigzania kofnczyny

Centrala:
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167. USZKODZENIA KOSCI STEPU Z PRZEMIESZCZENIAMI, ZNIEKSZTALCENIAMI | INNYMI ZMIANAMI WTORNYMI - W ZALEZNOSCI
OD WIELKOSCI ZABURZEN CZYNNOSCIOWYCH:

A. MIERNEGO STOPNIA:

1. nastepstwa uszkodzen, z niewielkimi znieksztatceniami i z dolegliwo$ciami subiektywnymi 1

2. nastepstwa uszkodzen, z niewielkimi zaburzeniami budowy i statyki stepu i z dolegliwosciami
subiektywnymi

3. nastepstwa uszkodzen z istotnymi zaburzeniami budowy i statyki stepu uposledzajgcymi chéd w stopniu
nieznacznym, ze zmianami wtérnymi w obrebie stawdw stepu i ze znacznymi dolegliwosciami 8
subiektywnymi

B. ZNACZNEGO STOPNIA LUB INNYMI POWIKtANIAMI:

1. nastepstwa uszkodzen wygojonych z wtérng deformacjg utrudniajgcg chodzenie i wymagajaca

zaopatrzenia ortopedycznego 10
2. nastepstwa uszkodzen powiktanych stanem zapalnym, wygojonych z wtérng deformacja, zmianami 16
troficznymi oraz z przetokami i utrudniajace chodzenie i wymagajaca zaopatrzenia ortopedycznego
168. ZLAMANIA KOSCI SRODSTOPIA - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTALCEN | ZABURZEN STATYCZNO-
DYNAMICZNYCH ORAZ INNYCH ZMIAN:
A. ILUBVKOSCI SRODSTOPIA:
1. nastepstwa uszkodzen z niewielkimi znieksztatceniami i z dolegliwo$ciami subiektywnymi 1
2. nastepstwa uszkodzen, najczesciej ztaman bez przemieszczen, z niewielkimi zaburzeniami budowy 2
i statyki, gtéwnie z dolegliwosciami subiektywnymi
3. nastepstwa uszkodzen, najczesciej ztaman z przemieszczeniami, z istotnymi zaburzeniami budowy 8
i statyki, uposledzajgcymi chéd w stopniu nieznacznym i ze znacznymi dolegliwosciami subiektywnymi
4. nastepstwa ztaman z przemieszczeniem | i V kosci $rédstopia dajgce deformacje wymagajgca 12
zaopatrzenia w obuwie ortopedyczne
B. I, 1lI11V KOSCISRODSTOPIA:
1. nastepstwa uszkodzen z niewielkimi znieksztatceniami i z dolegliwo$ciami subiektywnymi 1
2. nastepstwa uszkodzen, najczesciej ztaman bez przemieszczen, z niewielkimi zaburzeniami budowy 2

i statyki, gtownie z dolegliwosciami subiektywnymi

3. nastepstwa uszkodzen, najczesciej ztaman z przemieszczeniami, z istotnymi zaburzeniami budowy
i statyki uposledzajgcymi chéd w stopniu nieznacznym i ze znacznymi dolegliwo$ciami 8
subiektywnymi

C. ZLAMANIA TRZECH | WIECEJ KOSCI SRODSTOPIA - W ZALEZNOSCI OD ZNIEKSZTALCEN | ZABURZEN
CZYNNOSCIOWYCH:

1. nastepstwa ztaman co najmniej trzech kosci $rédstopia powodujace deformacje dajgce i zaburzenia

wydolnosci chodu 10
2. nastepstwa ztaman co najmniej trzech kosci $roédstopia dajgce deformacje wymagajaca zaopatrzenia 16
w obuwie ortopedyczne
169. POWIKLANE Zt AMANIA KOSCI SRODSTOPIA - OCENIA SIE WG. POZ. 168, ZWIEKSZAJAC STOPIEN
USZCZERBKU - W ZALEZNOSCI OD POWIKLAN O:
A
1. zapalenie kosci, +2

137.640.100 PLN
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2. przetoki +2
3. wtérne zmiany troficzne +2
4. zmiany neurologiczne +2
170. INNE USZKODZENIA STOPY - W ZALEZNOSCI OD DOLEGLIWOSCI BLIZN, ZNIEKSZTALCEN, ZMIAN TROFICZNYCH ZABURZEN
STATYCZNO-DYNAMICZNYCH STOPY | INNYCH ZMIAN WTORNYCH:
A.  ZMIANY NIEWIELKIE:
1. nastepstwa wygojonych uszkodzen z niewielkimi zaburzeniami statyki ruchomosci palcow oraz gtéwnie
z dolegliwos$ciami subiektywnymi "
B. DUZE ZMIANY:
1. nastepstwa uszkodzen, z istotnymi zaburzeniami budowy i statyki uposledzajgcymi chéd w stopniu 5.8
nieznacznym i ze znacznymi dolegliwosciami subiektywnymi
2. nastepstwa uszkodzen, z duzymi zmianami troficznymi oraz istotnymi zaburzeniami budowy i
statyki uposledzajgcymi chod w stopniu znacznym i wymagajgce zaopatrzenia w obuwie 12
ortopedyczne
171. UTRATA STOPY W CALOSCI:
A.
1. 50
172. UTRATA STOPY NA POZIOMIE STAWU CHOPARTA:
A.
1. 40
173. UTRATA STOPY W STAWIE LISFRANCA:
A.
1. 30
174. UTRATA STOPY W OBREBIE KOSCI SRODSTOPIA:
A.
1. 20-25
F. PALCE STOPY
175. USZKODZENIA PALUCHA - W ZAL!E2NOSCI OD BLIZN, ZNIEKSZTALCEN, W’IELKOSCI UBYTKOW,
CHARAKTERU KIKUTA ZABURZEN STATYKI | CHODU | INNYCH ZMIAN WTORNYCH:
A
1. ubytki opuszki lub czesciowa utrata paliczka paznokciowego palucha 1-4
2. utrata paliczka paznokciowego palucha 8
3. utrata catego palucha 12

www.interrisk.pl
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176. INNE USZKODZENIA PALUCHA - W ZALEZNOSCI OD ROZLEGLOSCI USZKODZENIA (CZESCI MIEKKICH):
A.
1. niewielkie zmiany 1
2. $rednie zmiany 3
3. duze zmiany 5
177. UTRATA PALUCHA WRAZ Z KOSCIA SRODSTOPIA - W ZALEZNOSCI OD ROZMIARU UTRATY KOSCI
SRODSTOPIA:
A.
1. utrata palucha z czes$cig kosci Srodstopia 15
2. utrata palucha z catg koscig $rddstopia 20
3. utrata palucha z catg ko$cig $rédstopia przy duzych zmianach wtérnych uniemozliwiajgcych 25
zaopatrzenie ortopedyczne i znacznie uposledzajgce chéd
178. USZKODZENIA | UBYTKI W ZAKRESIE PALCOW I, IlI, IV | V LACZNIE:
A.
1. czesciowa utrata, niewielkie zmiany 1
2. czesciowa utrata, znaczne zmiany 2
3. catkowita utrata, duze zmiany 4
179. UTRATA PALCA V WRAZ Z KOSCIA SRODSTOPIA:
A.
1. utrata palca V z czescig kosci $rodstopia 5
2. utrata palca V z catg koscig $rodstopia 10
3. utrata palca matego z catg koscig srédstopia przy duzych zmianach wtérnych uniemozliwiajgcych 15
zaopatrzenie ortopedyczne i znacznie uposledzajgce chéd
180. UTRATA PALCOW I, IlI, IV WRAZ Z KOSCIA SRODSTOPIA:
A.
1. utrata palcoéw z cze$cig kosci Srodstopia 2
2. utrata palcéw z catg koscig $rédstopia 4
3. utrata palcow z catg koscig srodstopia przy duzych zmianach wtoérnych uniemozliwiajgcych 8
zaopatrzenie ortopedyczne i znacznie uposledzajgce chéd
181. INNE DROBNE USZKODZENIA | ZNIEKSZTALCENIA PALCOW:
A.
1. 1
UWAGA: USZKODZENIA KIKUTA AMPUTOWAI\!YCH KQNCZYN WYMAGAJACE REAMPUTAQJI LUB UNIII:'MOZ'LIWIAJACE
ZASTOSOWANIE PROTEZY OCENIAC NALEZY WG AMPUTACJI NA POZIOMIE WYZSZYM, ZAS WYMAGAJACE
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REAMPUTACJI NALEZY OCENIAC PODOBNIE ODEJMUJAC PROCENT USZCZERBKU ZA KIKUT ISTNIEJACY PRZED

URAZEM.

XIV. PORAZENIA LUB NIEDOWLADY POSZCZEGOLNYCH NERWOW OBWODOWYCH

182. USZKODZENIE CZE,SCIOWE LUB CALKOWITE - W ZALEZNOSCI OD STOPNIA
ZABURZEN: prawa | lewa
A.
1. nerwu przeponowego ponizej jego potgczenia z nerwem podobojczykowym 5
B.
1. nerwu piersiowego diugiego 7 5
C. NERWU PACHOWEGO:
1. czesciowe — czuciowe 10 8
2. catkowite - ruchowe i/lub czuciowe 20 16
D. NERWU MIESNIOWO-SKORNEGO:
1. cze$ciowe — czuciowe 8 4
2. catkowite 20 16
E. NERWU PROMIENIOWEGO:
1. uposledzenie prostowania przedramienia +3 +2
2. uposledzenie odwracania przedramienia +3 +2
3. uposledzenie prostowania reki +10 +8
4. ostabienie zginania przedramienia +3 +2
5. uposledzenie prostowania i odwodzenia kciuka +10 +8
6. uposledzenie prostowania w stawach srédreczno-paliczkowych +6 +4
7. ostabienie przywodzenia reki +4 +3
8. ostabienie odwodzenia reki +4 +3
9. zaburzenia czucia +3 +1
F. NERWU POSRODKOWEGO:
1. uposledzenie czynnego nawracania przedramienia +4 +2
2. uposledzenie zginania reki +4 +2
3. uposledzenie zginania palcow +4 +2
4. uposledzenie ruchéw kciuka (niemoznos¢ przeciwwstawiania i zginania) +10 +8
5. zaburzenia czucia +5 +4
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6. zaburzenia wegetatywne (naczynioruchowe lub troficzne) +5 +4

G. NERWU LOKCIOWEGO:

1. czesciowe — czuciowe 5 3
2. czesciowe — ruchowe 15 10
3. czesciowe - czuciowe i ruchowe 20 15
4. catkowite 25 20

H. SPLOTU BARKOWEGO:

1. uposledzenie odwodzenia ramienia +5 +4
2. uposledzenie zginania w stawie tokciowym +5 +4
3. uposledzenie odwracania przedramienia +5 +4
4. porazenie zginaczy i prostownikéw przedramienia +5 +4
5. porazenie miesni reki +20 +15
6. zaburzenia czucia +5 +5

. POZOSTALYCH NERWOW ODCINKA SZYJNO - PIERSIOWEGO:

czuciowe 7

catkowite - ruchowe i/lub czuciowe 12
J.  NERWU ZAStONOWEGO: 5-12
K. NERWU UDOWEGO: 5-20
L. NERWOW POSLADKOWYCH (GORNEGO | DOLNEGO): 5-10
M. NERWU SROMOWEGO WSPOLNEGO: 3-15

N. NERWU KULSZOWEGO PRZED PODZIAtEM NA NERW PISZCZELOWY | STRZALKOWY:

1. ostabienie obrotu na zewnatrz w stawie biodrowym +5
2. uposledzenie zgiecia w stawie kolanowym +5
3. zniesienie ruchow stopy +30
4. uposledzenie ruchow stopy +15
5. zaburzenia czucia +5
6. zmiany troficzne bardzo nasilone +10
7. zmiany troficzne miernie nasilone +5
8. kauzalgia +10

UWAGA: W PRZYPADKACH USZKODZEN CZESCIOWYCH NALEZY OCENIAC WG OBJAWOW DOTYCZACYCH GAtEZI NERWU
I NIE MOZE ON PRZEKROCZYC NORM PRZEWIDZIANYCH PONIZEJ.
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0. NERWU PISZCZELOWEGO:

1. brak zgiecia podeszwowego stopy i palcow +2
2. uposledzenie zgiecia podeszwowego stopy i palcéw +8
3. zaburzenia czucia +5
4. zmiany troficzne bardzo nasilone +10
5. zmiany troficzne miernie nasilone +5

P. NERWU STRZALKOWEGO:

1. ostabienie zgiecia podeszwowego stopy +4
2. brak mozliwosci nawracania stopy +4
3. ostabienie zginania i prostowania palcow +3
4. zaburzenia czucia +10

R. SPLOTU LEDZWIOWO-KRZYZOWEGO:

1. ostabienie obrotu na zewnatrz w stawie biodrowym +10
2. uposledzenie zginania i prostowania w stawie biodrowym +10
3. uposledzenie przywodzenia uda +10
4. zniesienia ruchéw stawu kolanowego +10
5. zniesienie ruchéw stopy +10
6. zaburzenia czucia +10
7. zmiany troficzne +10
S.
1. pozostatych nerwéw odcinka ledzwiowo-krzyzowego +8
UWAGI: WG POZ. 182 OCENIA SIE TYLKO IZOLOWANE USZKODZENIA NERWOW OBWODOWYCH.

WSPOLISTNIEJACE USZKODZENIA ~ KOSTNE, MIESNIOWE I NERWOWE OCENIA SIE WG POZYCJI
DOTYCZACYCH USZKODZEN ODPOWIEDNICH ODCINKOW KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH.

USZKODZENIA NERWOW OBWODOWYCH POWINNY BYC UDOKUMENTOWANE BADANIEM NEUROFIZJOLIGICZNYM
(EMG | NEUROPRZEWODNICTWO). USZKODZENIA CALtKOWITE MUSZA ZOSTAC UDOKUMENTOWANE BADANIEM
NEUROFIZJOLIGICZNYM (EMG | NEUROPRZEWODNICTWO).

W OCENIE NASTEPSTW USZKODZEN NERWOW OBWODOWYCH NASTEPSTWA NIE MOGA PRZEKRACZAC
USZCZERBKOW PRZEWIDZIANYCH DLA AMPUTACJI NA POZIOMIE ODPOWIADAJACYM ZAKRESOW! UNERWIENIA.

183. KAUZALGIE POTWIERDZONE OBSERWACJA SZPITALNA:

A.

1. w obrebie konczyny gérnej 50 30

2. w obrebie konczyny dolnej 40
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